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Wprowadzenie do Materiatéow Dydaktycznych

W tej publikacji znajdziesz sze$¢ zestawow materiatow dydaktycznych zaprojektowanych przez
uczestnikow programu wymiany studenckiej ValiDE 2023. Gtéwnym celem proponowanych materiatéw
jest wzbogacenie edukacyjnej podrézy nauczycieli i ucznidw poprzez wprowadzenie gteboko istotnych
wartosci, ktore sg kluczowe dla holistycznego rozwoju mtodego pokolenia we wspoétczesnym,
réznorodnym i dynamicznym $wiecie. Materiaty te obejmujag nastepujace wartosci:

e Uczestnictwo i wspotdecydowanie
Roznorodnosc
Szacunek
Szczescie
e Réwnosé

Wartosci te zostaty starannie dobrane ze wzgledu na ich fundamentalne znaczenie w budowaniu
inkluzywnego, petnego szacunku i radosnego srodowiska nauki, a takze promowaniu réwnosci oraz
aktywnego uczestnictwa wszystkich uczniow w ich doswiadczeniach edukacyjnych.

Kazdy zestaw materiatow dydaktycznych zawiera nastepujgce elementy:

e Opis dla nauczyciela

e Wartos¢

e Cele i kompetencje do osiggniecia

e Powigzanie z programem nauczania
e Uwagi dydaktyczne

e Informacje o materiatach

Ponadto, w aneksach znajduja sie praktyczne przyktady planow lekcji, kart pracy i innych materiatow
edukacyjnych zwigzanych z poszczegdlnymi wartosciami.

Dzieki integracji tych materiatow dydaktycznych z programem nauczania nauczyciele zyskujg narzedzia,
ktére nie tylko przekazujg wiedze, ale takze aktywnie ksztattujg kluczowe wartosci wsrdd ucznidw.
Podejscie to ma na celu przygotowanie uczniéw nie tylko do osiggnie¢ akademickich, ale réwniez do
zycia petnego szacunku, szczescia oraz gtebokiego zrozumienia dla réznorodnosci i rownosci.
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Opis dla nauczyciela

Wiek uczniow 3 klasa (8/9 lat)

Autorzy materiatow |Emilia Matera, Isabel Gunnerod, Anne Weil3, Lisa Mdller

Czas realizacji

1 lekcja
tematu
Niezbedne pomoce « Projekcja (prezentacja multimedialna)
dydaktyczne » Bezposrednie celowe doswiadczenia

» Indywidualne projekty
Zastosowane metody | . Dziatania zwigzane z rozwigzywaniem problemoéw
« Portfolio uczniow

« Demokratyczne spoteczenstwo
« Szacunek

« Tolerancja

o Prawa cztowieka

Tematy pokrewne

Opis wartosci, ktorej poswiecone sa materiaty dydaktyczne

Uczestnictwo i wspotdecydowanie

Uczniowie w szkole ucza sie, ze ich gtosy i opinie sa wazne i maja znaczenie zarowno dla klasy, jak i dla
spoteczenstwa. Uczniowie powinni nie tylko uczyc¢ sie wyrazania swoich opinii, ale rowniez te opinie
powinny byc brane pod uwage. Kiedy uczniowie czujg, ze uczestniczg w podejmowaniu decyzji, czuja sie
bardziej komfortowo.
(https://forandringsfabrikken.no/elevers-medbestemmelse-kunnskap-fra-forskning-og-barn/)

Cele ksztalcenia i kompetencje

Skupiamy sie na uczniach szkoty i ich osiggnieciach, podkreslajgc znaczenie oraz

Cel lekciji . - . . -
zadania przedstawiciela klasy, a takze prezentujac plakat wykonany przez uczniow.

« Zadania przedstawiciela klasy
Wiedza « Jak dziataja wybory
o Podstawy polityki demokratycznej

» Zasady gtosowanie
Umiejetnosci « Autoprezentacja
« Refleksja nad wtasnymi mocnymi stronami

« Jak byc reprezentatywnym menedzerem

Postawy . Jak by¢ odpowiedzialnym obywatelem
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Powigzanie z programami nauczania

« Wybory do reprezentaciji klasy nie wczesniej niz w 3. klasie
« Interdyscyplinarnosc¢

Niemiecki system edukaciji « Kompetencije takie jak ,Opisywanie i odpowiednie

wykorzystywanie mozliwosci ksztattowania i wspotdecydowania
0 wspolnym zyciu w klasie i szkole”

« Wybory na przedstawiciela klasy przed rozpoczeciem 8. klasy

Polski system edukaciji « Kluczowa wartos¢ w programie nauczania 2020, podejscie

interdyscyplinarne

Norweski system edukacji

« Glosowanie od 1. klasy
« 8 klasa - przedmiot ,Wiedza o spoteczenstwie” (wybory, polityka)

Komentarz dydaktyczny

Podstawowa idea

Celem lekcji jest nauczenie ucznidow znaczenia roli przedstawiciela klasy oraz
procesu wyborczego poprzez ¢wiczenia interaktywne i dyskusje. Uczniowie maja
rozwing¢ umiejetnosc¢ krytycznego myslenia oraz refleksji nad witasnymi cechami i
kompetencjami, co pomoze im w samoocenie i zrozumieniu swoich mocnych stron i
stabosci. Lekcja ma rowniez na celu zwigkszenie zaangazowania uczniow w zycie
klasy oraz pogtebienie ich zrozumienia wartosci demokracji i wspotdecydowania
w grupie.

Przewidywany
przebieg nauczania

Lekcja rozpoczyna sie od przeczytania ksigzki ,Jestem dla siebie” autorstwa
Martina Baltscheita i Christine Schwarz, wydanej w 2011 roku przez wydawnictwo
Beltz. Celem rozpoczecia lekcji od ksiazki jest umozliwienie uczniom wyrobienia
sobie wtasnych opinii i pomystow na temat, zanim nauczyciel cokolwiek powie. Po
przeczytaniu ksigzki uczniowie dowiedzg sie, o czym bedzie lekcja. Nastepnie w
klasie odbedzie sie otwarta dyskusja: Kim jest przedstawiciel klasy? Dlaczego go
potrzebujemy? Jakie sg jego/jej zadania?

W ramach opisu procesu wyborczego uczniowie juz wczesniej poznali, ze
kandydaci w wyborach przygotowuja i przedstawiaja swoje propozycje. W
kolejnym etapie wszyscy uczniowie rozpoczynaja przygotowywanie profilu siebie,
niezaleznie od tego, czy chca zostac przedstawicielem klasy, czy nie. Kazdy uczen
musi wykonac to ¢wiczenie, poniewaz pomaga to w refleksji nad soba. Uczg sie
dostrzegac swoje mocne strony, stabosci i to, co mogliby poprawi¢ w klasie. Jest
to rowniez cenne dla nauczyciela, ktory otrzymuje informacje zwrotna na temat
klasy, lekcji, atmosfery, postaw itp. Uczniowie moga wykonac¢ arkusz roboczy w
wersji cyfrowej lub papierowej. Nauczyciel chodzi po klasie, obserwujac ucznidw,
czy potrzebuja pomocy lub informacji zwrotnej

Mozliwe do
zaobserwowania
dziatania uczniow

Uczniowie wykonuja cwiczenie dotyczace odpowiedzialnosci i cech charakteru
przedstawiciela klasy. W tej interaktywnej aktywnosci uczniowie moga pracowac
w matych grupach lub indywidualnie. Ich zadaniem jest zdecydowanie, czy dana
cecha to odpowiedzialnos¢, czy cecha charakteru przedstawiciela klasy.
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Dziatania
nauczyciela

Podczas podsumowania lekcji uczniowie majga mozliwos¢ zadawania pytan
zarowno sobie nawzajem, jak i nauczycielowi, dotyczacych omawianego tematu.
Nauczyciel moze poprosi¢ ucznidw o refleksje na temat tego, czego sie dzisiaj
nauczyli oraz zachecic¢ ich do udzielenia informaciji zwrotnej na temat przebiegu
lekcji. To takze moment, by uczniowie podzielili sie swoimi przemysleniami na temat
roli przedstawiciela klasy, wyborow oraz procesu demokratycznego. Nauczyciel
moze takze zapytac, co uczniowie wyniesli z dyskusji i jakie wnioski wyciagneli o
swoich mocnych stronach i cechach, ktore chcieliby rozwijac. Tego typu wymiana
opinii pozwala na lepsze zrozumienie materiatu oraz daje nauczycielowi cenne
informacje o postepach uczniow i ich zaangazowaniu w proces nauczania.

Wskazowki
dotyczace
zarzadzania klasa

Dzieki temu nauczyciel ma mozliwos¢ udzielenia spersonalizowanej pomocy i
informacji zwrotnej, dostosowanej do indywidualnych potrzeb uczniow. Pozwala to
lepiej zrozumiec, w jakich obszarach uczniowie potrzebuja wsparcia, a takze w jaki
sposob mozna dostosowac metody nauczania, aby wspierac¢ ich rozwdj.
Nauczyciel moze rowniez wskaza¢ mocne strony uczniow oraz obszary do dalszej
pracy, co sprzyja ich motywaciji i zaangazowaniu w proces edukacyjny.

Wskazowki
dotyczace
réznicowania
uczniow

« Umozliwienie uczniom pracy w ich wtasnym tempie.

« Zapewnienie wyboru pomiedzy arkuszami roboczymi w wersji cyfrowej lub
papierowe;.

« Zachecanie do autorefleksji, ktora moze by¢ dostosowana do indywidualnych
doswiadczen i perspektyw uczniow.

Praktyczne przyktady materiatow edukacyjnych (patrz Zatacznik A).

o Prezentacja ,Reprezentacja klasy” https://www.canva.com/design/DAFvO6dnXS8/2yrbFDN-
TukaugWH26BIrg/edit

o Karta pracy ,Profil ucznia reprezentujagcego
klase”https://www.canva.com/design/DAFvOB8dnXS8/2yrbFDN-TukaugWH26BIrg/edit

o Film numer 1 - https://youtu.be/fwFeBGS5LcSA?si=RyNeFDGMGdhdWylR

« Film numer 2 - https://youtu.be/gKBIJjBRGcU?si=vFVrFzx4gkoUouc8

Oprha

Film numer 2
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Co myslisz, gdy styszysz
,roznorodnosc¢”?
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Opis dla nauczyciela

Wiek uczniow

Klasy 3/4 (8/9/10 lat)

Autorzy materiatow Nadja Rendler, Lily Par Mang, Philomena Kleinheinrich, Kaja Antkiewicz

Czas realizaciji
tematu

1 dzien lub podzielone na lekcje

Niezbedne pomoce
dydaktyczne

» Karty z pytaniami
o Prezentacja (Zadania/Harmonogram)
« Sprzet do nagrywania podcastow / Telefon / itp.

Zastosowane metody | « Nauka przez wspotprace

« Praca w grupach

« Nauka cyfrowa: Nauka poprzez tworzenie podcastu

Tematy pokrewne

« Docenianie réznorodnosci kulturowe;j
o Szacunek i tolerancja

o Komunikacja i dialog

« Tradycje i zwyczaje kulturowe

Opis wartosci, ktorej poswiecone sa materiaty dydaktyczne

Roznorodnos¢ w szkole jest kluczowa dla tworzenia inkluzywnego i sprawiedliwego srodowiska
edukacyjnego. Umozliwia uczniom z roznych srodowisk dostrzeganie siebie w roznych rolach, co zwigksza

ich poczucie wtasn

sukcesu w roznorodnym srodowisku pracy oraz promuje harmonie spotecznag, wspierajac wzajemne
zrozumienie i szacunek.

ej wartosci i zaangazowanie. Daje im takze umiejetnosci niezbedne do odniesienia

Cele ksztatcenia i kompetencje

Wspieraj zrozumienie i docenianie roznorodnosci kulturowej wsrod uczniow, badajac i
omawiajac rozne aspekty ich zwyczajow, tta kulturowego, tradycji i przekonan.

Cel lekciji . . L D . - o .
Rozwijaj umiejetnosci komunikacji i wspotpracy uczniow poprzez zajecia grupowe i
dyskusje.

« Zdobywanie wiedzy na temat roznych tradyciji kulturowych, zywnosci, odziezy, dni

Wiedza Swigtecznych i praktyk religijnych od swoich rowiesnikow.

« Tworzenie przemyslanych i trafnych pytan, ktore pomoga odkryc gtebsze
spojrzenie na pochodzenie kulturowe.

Umiejetnosci

« Naucz sie efektywnie pracowac w grupach, w tym delegowac zadania,
podejmowac wspolne decyzje i szanowac rozne punkty widzenia.

« Zdobycie praktycznego doswiadczenia w korzystaniu z narzedzi i
oprogramowania do nagrywania dzwieku w celu tworzenia podcastow.

Postawy

Rozwijaja otwarte i ciekawe podejscie do uczenia sie o réznych kulturach i tradycjach
oraz buduja pewnosc siebie w dzieleniu sie wtasnymi praktykami kulturowymi i
osobistymi historiami z rowiesnikami.
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Powiazanie z programami nauczania

Niemiecki system
edukaciji .

Omawianie réznych praktyk kulturowych i religijnych pomaga spetnic
wymagania programu nauczania dotyczace zrozumienia roznorodnosci
etycznej i religijnej.

Zwiekszenie zdolnosci uczniow do jasnego wyrazania sie i aktywnego
stuchania, co ma kluczowe znaczenie dla rozwoju umiejetnosci jezykowych i
spotecznych.

Polski system
edukaciji

Poznawac rozne praktyki kulturowe i religijne, wspierajac nacisk programu
nauczania na edukacje etyczna i religioznawstwo.
Zachecanie do zrozumienia struktur spotecznych i roznorodnosci kulturowe.

Norweski system
edukaciji .

Wzmocnienie zdolnosci uczniow do wyrazania swoich mysli i angazowania sie
w konstruktywny dialog.

Lepsze zrozumienie kwestii spotecznych i kulturowych, promowanie wiedzy
obywatelskiej i zaangazowania.

Komentarz dydaktyczny

Lekcja koncentruje sie na odkrywaniu roznorodnosci kulturowej poprzez dyskusje
grupowe i podcasty. Uczniowie beda pracowac¢ w grupach, aby opracowac
pytania dotyczace swoich nawykow, pochodzenia kulturowego i tradycji, a
Podstawowa idea nastepnie nagrac¢ podcasty, aby podzieli¢ sie swoimi odkryciami. Dziatanie to ma
na celu zwiekszenie zrozumienia i docenienia roznorodnosci kulturowej, rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych oraz wspieranie petnego szacunku i integracyjnego
srodowiska klasowego.

Przewidywany .
przebieg nauczania

Pozyskiwanie wiedzy: Uczniowie poznajg rozne praktyki kulturowe, tradycje i
perspektywy swoich rowiesnikow.

Rozwdj umiejetnosci: Uczniowie doskonala umiejetnosci zadawania pytan,
komunikacji i wspotpracy.

Zmiana postaw: Uczniowie rozwijaja wieksze poczucie empatii, szacunku dla
roznorodnosci oraz otwartosci na rozne doswiadczenia kulturowe.

Mozliwe do
zaobserwowania .
dziatania uczniow

Mapa mysli: Uczniowie burza mysli i dziela sie pomystami na temat
roznorodnosci, ktore sa zapisywane na mapie mysili.

Praca w grupach: Uczniowie wspotpracujg, aby tworzyc¢ i odpowiadac¢ na
pytania dotyczace ich tta kulturowego.

Przygotowanie podcastu: Uczniowie organizuja i planuja swoj podcast,
uwzgledniajgc role, strukture i tresé.

Refleksja: Uczniowie refleksyjnie podchodza do swojego doswiadczenia
edukacyjnego i dziela sie swoimi przemysleniami na temat szacunku i
doceniania roznorodnosci.

09




00 CO
Values

MATERIALY DYDAKTYCZNE Projektu ValiDE in Democracy

Education

Dziatania
nauczyciela

Wprowadzenie:

Rozpocznij lekcje od dyskusji na temat tego, co uczniowie mysla, gdy stysza stowo
L,Loznorodnosc”.

Stworz mape mysli na podstawie ich pomystow, korzystajac z techniki SCAMPER.
Wyjasnienie zadania:

Wyjasnij aktywnosc¢ grupowa, w tym tworzenie pytan i zadanie zwigzane z
podcastem.

Podkresl znaczenie szacunku i wrazliwosci podczas dyskusji.

Tworzenie grup:

Podziel uczniow na heterogeniczne grupy, zapewniajac roznorodnosc tta i
doswiadczen w kazdej z nich.

Facylitacja:

Rozdaj karty z pytaniami i pomoz uczniom w tworzeniu dodatkowych pytan.
Monitoruj dyskusje grupowe, udzielajac wsparcia i zachety w razie potrzeby.
Wskazowki dotyczace podcastu:

Wyjasnij kroki organizaciji i nagrywania podcastu.

Zapewnij pomoc techniczng w obstudze urzadzen nagrywajacych, jesli to
konieczne.

Moderacja i refleksja:

Sesja nagrywania podcastu.

Prowadz dyskusje klasowa, podsumowujaca podcasty oraz doswiadczenie uczenia
sie na temat réznorodnosci.

Wskazowki
dotyczace
zarzadzania klasa

« Jasne instrukcije:
Zapewnij szczegotowe instrukcje na kazdym etapie aktywnosci, aby uczniowie
doktadnie rozumieli swoje zadania.

o Zarzadzanie czasem:
Uzywaj timera, aby kontrolowac czas poszczegolnych etapow lekcji, zapewniajac
kazdej grupie odpowiednig ilo$¢ czasu na wykonanie zadan.

« Szanujgce srodowisko:
Ustanow i egzekwuj zasady szacunkowej komunikacji, aby utrzymac bezpieczne i
inkluzywne srodowisko dla wszystkich uczniow.

Wskazowki
dotyczace
roznicowania
uczniow

« Alternatywne formy:
Zapewnij opcje takie jak pisemne raporty lub prezentacje wizualne dla uczniow,
ktorzy moga czuc sie niekomfortowo podczas nagrywania audio.

« Mentorstwo rowiesnicze:
Zachecaj do mentorskiej wspotpracy w grupach, umozliwiajac bardziej
zaawansowanym uczniom wsparcie tych, ktorzy moga potrzebowac dodatkowej
pomocy.

 Indywidualna informacja zwrotna:
Dostarczaj informacji zwrotnej dostosowanej do indywidualnych wktadow uczniow
i ich postepow w nauce, uwzgledniajac ich specyficzne potrzeby i mocne strony.

Praktyczne przyktady materiatow edukacyjnych (patrz Zatacznik B).

e Prezentacja ,Roznorodnosc”
« Karty pracy ,Karty pytan”
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Values
MATERIALY DYDAKTYCZNE Projektu ValiDE in Democracy

Education

Opis dla nauczyciela

Wiek uczniow 3/4 klasy (8/9/10 lat)

Autorzy materiatow | Astrid Jansen, Svenja Schledzewski, Weronika Maciasz, Frieder Brauchle

Czas realizacji

1 lekcja
tematu
Niezbedne pomoce « Duze arkusze papieru lub tablice i markery w roznych kolorach
dydaktyczne e Sprzet audiowizualny
o Dyskusja
Zastosowane metody | . Praca zespotowa
o Mapy mysli

« Srodowisko
Tematy pokrewne « Szacunek
o Tolerancja

Opis wartosci, ktorej poswiecone sa materiaty dydaktyczne

Roznorodnos¢ w szkole jest niezbedna do tworzenia inkluzyjnego i sprawiedliwego s$rodowiska
edukacyjnego. Pozwala uczniom z roznych srodowisk dostrzegac siebie w roznych rolach, co przyczynia
sie do wzrostu ich poczucia wtasnej wartosci oraz zaangazowania. Daje im réwniez umiejetnosci, ktore sa
kluczowe do odniesienia sukcesu w roznorodnym srodowisku zawodowym. Dodatkowo, roznorodnosc
promuje harmonie spoteczng, wspierajac wzajemne zrozumienie, akceptacje oraz szacunek miedzy ludzmi.

Cele ksztatcenia i kompetencje

Uczniowie poprawiaja swoje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej oraz stosuja
normy wspotzycia spotecznego. Rozwijaja zrozumienie i postawe empatyczng, co
pomaga im lepiej odnalez¢ sie w relacjach z innymi oraz budowac pozytywne wiezi w
spotecznosci szkolnej.

Cel lekcji

« Wptyw dziatalnosci cztowieka na srodowisko.
Wiedza « Znaczenie szacunku jako wartosci demokratyczne;.
« ROZne sposoby okazywania szacunku dla srodowiska.

« Uczestniczy¢ w debatach i wyrazac opinie.
Umiejetnosci « Tworzenie map mysli w celu uporzadkowania wiedzy.
« Refleksja nad osobistymi doswiadczeniami i postawami.

« Wzmocnione poczucie wspolnoty i solidarnosci z natura.

Postawy « Pozytywne nastawienie do wspdtpracy i dialogu z innymi.
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Education

Powigzanie z programami nauczania

Niemiecki system
edukaciji

« Promowanie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i odpowiedzialnosci
za wspolne dobro.

« Rozwijanie wiedzy o srodowisku i ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
ekologicznej.

Polski system
edukaciji

« Rozwijanie wiedzy o srodowisku i postawy odpowiedzialnosci ekologicznej.
« Zrozumienie roli cztowieka w przyrodzie i jego wptywu na srodowisko.

Norweski system
edukaciji

« Wiedza na temat zrownowazonego rozwoju i odpowiedzialnosci za srodowisko.
« Promowanie postawy szacunku dla przyrody i jej zasobow.

Komentarz dydaktyczny

Podstawowa idea
lekcji

Uczenie sie tolerancji i szacunku podczas dyskusji w klasie na temat ,$srodowiska”.

Przewidywany
przebieg nauczania

Podczas lekcji uczniowie maja za zadanie przedstawi¢ zaréwno argumenty za, jak i przeciw
wybranemu zagadnieniu zwigzanym ze s$rodowiskiem. Powinni samodzielnie znalez¢ i
przekonujaco zaprezentowac¢ odpowiednie argumenty. Dzieki temu procesowi beda mieli
okazje do interakcji ze soba nawzajem, rozwazenia réznych perspektyw i wspodlnego
zrozumienia oraz docenienia réznych punktéw widzenia. Ta aktywnos¢ pomoze im rozwijac
szacunek, akceptacje i tolerancje wobec swoich rowiesnikdw oraz srodowiska.

Mozliwe do
zaobserwowania
dziatania uczniow

Na poczatku uczniowie tworza mape mysli oparta na swojej dotychczasowej wiedzy. Ta
mapa zostanie uzupetniona o nowe spostrzezenia uzyskane w trakcie dyskusji. Uczniowie
samodzielnie opracuja argumenty dla przypisanego im stanowiska, a nastepnie wezmag
udziat w dyskusjach w matych grupach. Takie podejscie zacheca nawet niesmiatych lub
wycofanych uczniow do aktywnego uczestnictwa.

Po krotkiej ewaluacii temat ,$rodowisko” zostanie omowiony podczas sesji plenarnej, przy
uzyciu kart rol. Zasady uczestnictwa w dyskusjach grupowych zostang omowione przed
rozpoczeciem. W trakcie sesji rézne grupy beda braty udziat w dyskusji, a czes¢ uczniow
petni¢ bedzie role cichych obserwatorow, ktorzy beda notowac argumenty. Jeden uczen
bedzie petnit funkcje mierzacego czas, a inny monitorowat poziom hatasu.

Po zakonczeniu dyskusji grupowej, odbedzie sie ewaluacja, oceniajaca skutecznos¢ dyskussji
oraz przestrzeganie zasad. Uczniowie dodadza nowe pomysty do swojej mapy mysli,
uzywajac innego koloru, aby odzwierciedli¢ postep w nauce. Nastepnie cata klasa wspdinie
zastanowi sie, jak kazdy z ucznidw moze przyczyni¢ sie do ochrony srodowiska. Na koniec
klasa wspdlnie uzgodni pie¢ konkretnych pomystéw, ktore zostana zrealizowane jako
spraca domowa” w nadchodzgcym tygodniu.

Dziatania
nauczyciela

Lekcja zaczyna sie od tworzenia przez ucznidw mapy mysli, opartej na ich wczesniejszej
wiedzy, ktéra nastepnie zostaje uzupetniona o nowe spostrzezenia zdobyte podczas lekcji.
Nauczyciel prowadzi ucznidw w generowaniu argumentow samodzielnie oraz wspomaga
dyskusje w matych grupach, dbajac o to, by nawet cichsi uczniowie czuli sie¢ zacheceni do
udziatu. Po ocenie dyskusji nauczyciel wprowadza karty rol i przedstawia zasady dyskusji
plenarnej, udzielajac wskazéwek i informacji zwrotnych w trakcie aktywnosci. Nastepnie
cata klasa wspodlnie burzy pomysty na indywidualne wktady w ochrone srodowiska. Na
koniec nauczyciel pomaga klasie wybrac¢ pie¢ konkretnych dziatan jako ,prace domowsg”,
ktore pozytywnie wptyna na srodowisko. Takie zorganizowane podejscie sprzyja rozwijaniu
toleranciji, szacunku i $wiadomosci ekologicznej w angazujacym srodowisku nauki.
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Wskazowki
dotyczace
zarzadzania
klasa

Pozytywne wzmocnienie: Uzywaj pochwat i pozytywnej informacji zwrotnej, aby docenic uczniow,
ktorzy aktywnie uczestnicza, przedstawiajg przemyslane argumenty i przestrzegaja zasad
dyskusiji.

Modelowanie zachowan: Prezentuj szanujace i tolerancyjne zachowanie podczas dyskusji, aby
stanowic przyktad dla ucznidw.

Spojnosc: Stosuj zasady szacunkowej i konstruktywnej dyskusji konsekwentnie, zaréwno w matych
grupach, jak i podczas dyskusji plenarne;.

Aktywne monitorowanie: Scisle monitoruj dyskusje grupowe, aby zapewni¢, ze wszyscy uczniowie
maja mozliwosc¢ uczestniczenia i ze zasady sg przestrzegane.

Informacja zwrotna:Dostarczaj konstruktywnej informacji zwrotnej podczas i po dyskusjach,
pomagajac uczniom poprawic¢ umiejetnosci komunikacyjne i tolerancyjne.

Przydzielanie rol: Przydzielaj role, takie jak mierzacy czas czy monitor poziomu hatasu, podczas
dyskusji plenarnej, aby utrzymac porzadek i zachecac¢ do aktywnego zaangazowania.

Ewaluacja: Przeprowadzaj ewaluacje po kazdej dyskusiji, ktadac nacisk na znaczenie szacunku dla
odmiennych punktow widzenia i utrzymania uprzedzen w tonie dyskus;ji.

Zachecanie do udziatu: Uzywaj pozytywnego wzmocnienia, aby zachecic¢ niesmiatych lub
wycofanych ucznidw do aktywnego udziatu w dyskusjach.

Zadanie domowe: \Wyraznie wyjasnij zadanie domowe zwigzane z wktadem w ochrone srodowiska,
zapewniajac, ze uczniowie rozumiejg swoje odpowiedzialnosci.

Losowe tworzenie grup:Uzywaj ClassroomScreen do losowego tworzenia grup na potrzeby
aktywnosci. Implementujac te strategie zarzadzania klasg, stworzysz srodowisko, ktore sprzyja
toleranciji, szacunkowi i aktywnemu zaangazowaniu uczniéw podczas dyskusji na tematy zwiazane
ze srodowiskiem.

Wskazowki
dotyczace
roznicowania
uczniow

Roznicowanie rol: Przydzielaj role w debacie zgodnie z umiejetnosciami i zainteresowaniami
uczniow, aby kazdy mogt wnies¢ wartosciowy wktad. Dzieki temu uczniowie beda mogli wybrac
role odpowiadajaca ich zdolnosciom, co zapewni bardziej zrownowazony i angazujacy proces
debaty.

Dostosowanie wsparcia: Zapewnij indywidualne wsparcie w zaleznosci od potrzeb uczniow.
Niektorzy moga potrzebowaé pomocy w opracowywaniu argumentow, podczas gdy inni moga
wymagacé wsparcia w trakcie samej debaty. Dostosowanie pomocy umozliwi kazdemu uczniowi
skuteczne uczestnictwo.

Zachecanie do przywodztwa rowiesniczego: Zapro$ uczniow o bardziej zaawansowanych
umiejetnosciach do petnienia rdl liderow grup, pomagajac im wspiera¢ mniej pewnych siebie
kolegow. To podejscie rozwija umiejetnosci przywoddcze i umozliwia uczniom nauke od swoich
bardziej doswiadczonych rowiesnikow.

Oferowanie réznych metod wyrazania mysli: Pozwdl uczniom wyraza¢ swoje mysli na rozne
sposoby — za pomoca prezentacji ustnych, pisemnych refleksji lub rysowania map mysli. Taka
roznorodnos¢ umozliwia uczniom wybodr formy, ktora najlepiej odpowiada ich preferencjom i
stylowi nauki, wspierajac ich aktywnosc i kreatywnosc.

Praktyczne przyktady materiatow edukacyjnych (patrz Zatacznik C).

« Prezentacja ,Srodowisko”

« Karty pracy 1 ,Stowa kluczowe”
« Karty pracy 2 “Role cards”

« Karty pracy 3 ,Karty z imionami”
« Karty pracy 4 ,Reguty dyskus;ji”
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Dazenie do szczescia
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MATERIALY DYDAKTYCZNE Projektu ValiDE in Democracy

Education

Opis dla nauczyciela

Wiek uczniow

4 klasa (9/10 lat)

Autorzy materiatow

Aleksandra Kaczmarczyk, Tamara Angele, Even Kristiansen, Rikke Waagaard
Halvorsen

Czas realizacji tematu |1 lekcja

Niezbedne pomoce

dydaktyczne

« Prezentacja
« Karta pracy

Zastosowane metody

- Podejscie skoncentrowane na uczniu: Nauczyciel petni role facylitatora lub
Lprzewodnika z boku”, pomagajac uczniom w razie potrzeby, udzielajac wskazowek i
przyktadow. Uczniowie ucza sie najskuteczniej poprzez prace w grupach oraz
dyskusje klasowe.

- Uczenie oparte na grach: Uczniowie biora udziat w grze ,jeden krok do przodu”.
Gra pokaze im, jak rozne moze bycé poczucie szczescia w zaleznosci od réznych
doswiadczen i sytuacii.

- Uczenie kinestetyczne: Uczniowie tworza wtasny "Ksztatt Szczescia' na papierze,
gdzie moga rysowac, wycinac i pisac, aby wyrazi¢ swoje uczucia oraz wiedze na
temat tego, co dla nich oznacza szczescie.

Tematy pokrewne

- Roznorodnosc
- Empatia
- Wolnosé

Opis wartosci, ktorej poswiecone sa materiaty dydaktyczne

Szczescie - poprzez zgtebianie takich pojec jak hedonizm (przyjemnosc) i eudajmonia (dobrostan), uczniowie ucza sie
o inteligencji emocjonalnej, odpornosci psychicznej i wyznaczaniu celow. To podejscie sprzyja szacunkowi dla
roznorodnosci, krytycznemu mysleniu oraz osobistemu rozwojowi, zachecajac ucznidw do doceniania réznych
perspektyw i budowania petnych znaczenia zyc. Integracja dazenia do szczescia w programie nauczania wspiera
ucznidw w rozwijaniu pozytywnego nastawienia oraz osigganiu zrownowazonego i satysfakcjonujacego zycia.

Cele ksztalcenia i kompetencje

Zrozumied, ze szczescie jest gteboko osobistym i zréznicowanym doswiadczeniem.
Rozpoznac znaczenie réoznorodnosci i indywidualnosci w osigganiu osobistego szczescia.

Cele lekciji Rozwija¢ empatie i rozumiec jej wptyw na siebie i innych.
Skutecznie artykutowac i dzieli¢ sie swoimi myslami oraz uczuciami z innymi.
Zapamietywanie i wypisywanie osobistych definicji szczescia, w tym tego, co sprawia, ze sg
szczesliwi, oraz tego, co ich zdaniem jest niezbedne do szczescia.

Wiedza Nazywanie i wybieranie stow kluczowych, ktore najlepiej opisuja szczescie.

Identyfikowanie i wybieranie konkretnych rzeczy, doswiadczen lub okolicznosci, ktore
przyczyniaja sie do ich szczescia.

Umiejetnosci

Identyfikowanie i refleksja nad waznymi aspektami oraz formami szczescia dla siebie i innych.
Dyskusja i analiza chwil, kiedy mozna byc¢ pewnym doswiadczania szczescia.

Wizualizowanie i priorytetyzowanie osobistych ,ksztattow szczescia”, a nastepnie
poréwnywanie i wyjasnianie tych koncepciji z innymi, co moze prowadzi¢ do nowych pytan i
dyskusji.

Postawy

Porownywanie osobistych znaczen i postaw dotyczacych szczescia z postawami innych
uczniow w klasie.

Ocenianie roznic miedzy dobrym samopoczuciem a dobrostanem, oraz wybieranie tego, co
przyczynia sie do ich wtasnego szczescia
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MATERIALY DYDAKTYCZNE Projektu ValiDE in Democracy

Education

Powigzanie z programami nauczania

Niemiecki system
edukaciji

Analiza tekstow filozoficznych, takich jak te autorstwa Arystotelesa, Epikura i
Kanta.

Analiza i interpretacja literatury niemieckiej poruszajacej temat szczescia, w
tym dziet Goethego i Schillera.

Refleksje nad etycznymi aspektami szczescia, w tym jego zwigzkiem z
moralnoscig i wartosciami w codziennym zyciu.

Polski system
edukaciji

Dyskusje na temat wartosci i zasad moralnych, ktore przyczyniajg sie do
szczescia.

Rozwijanie swiadomosci i troski o zdrowie psychiczne jako kluczowy element
szczescia.

Udziat w dyskusjach na temat tego, jak wartosci i zasady moralne prowadza
do szczescia.

Norweski system
edukacji

Refleksje nad problemami etycznymi zwigzanymi z dgzeniem do szczescia.
Badanie, jak rozne spoteczenstwa definiuja i dgza do szczescia.

Analiza tekstow literackich i popularnonaukowych na temat szczescia, w tym
dziet norweskich autorow.

Komentarz dydaktyczny

Podstawowa idea

Gtownym celem tej lekcji jest wprowadzenie uczniow czwartej klasy w pojecie
szczescia, z naciskiem na znaczenie tolerancji, indywidualnosci i roznorodnosci, a
takze na rozroznienie miedzy hedonizmem a eudajmonig. Poprzez takie
aktywnosci, jak burza mozgow w Mentimeterze, wizualizacja szczescia, krotka
wyktad, oraz gra ,Krok do przodu”, uczniowie beda angazowac sie w krytyczne
myslenie, autorefleksje i dyskusje na temat tego, co przynosi szczescie i jak odnosi
sie to do roznych perspektyw i wartosci.

Przewidywany
przebieg nauczania

Zaangazowanie poznawcze: Uczniowie aktywnie wezma udziat w burzy
mozgow, wizualizacji i wyktadzie, aby lepiej zrozumie¢ szczescie oraz teorie z
nim zwigzane.

Refleksyjna mysl: Dzieki osobistej refleksji i dyskusjom, uczniowie zastanowia sie
nad swoimi przekonaniami, wartosciami oraz znaczeniem roznorodnosci w
dazeniu do szczescia.

Krytyczna analiza: Porownanie hedonizmu i eudajmonii zacheci uczniow do
krytycznego myslenia o roznych podejsciach do szczescia.

Budowanie empatii: Aktywnosci skupiajace sie na roznorodnosci i tolerancii
maja na celu rozwijanie empatii i szacunku dla indywidualnych réznic.

Mozliwe do
zaobserwowania
dziatania uczniow

Udziat w burzy moézgow w Mentimeterze, aby podzielic¢ sie swoimi
poczatkowymi myslami na temat szczescia.

Tworzenie wizualnych przedstawien tego, co dla nich oznacza szczescie.
Aktywne uczestnictwo w krotkim wyktadzie i prezentaciji na temat dobrostanu
i dobrego samopoczucia.

Gra 'Krok do przodu', w ktorej uczniowie wykonuja kroki w zaleznosci od swoich
osobistych skojarzen z czynnikami wywotujacymi szczescie.
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Dziatania
nauczyciela

o Burza Mozgow w Metimeterze (Aktywnosc¢ wprowadzajaca):
Wprowadz aktywnosc¢ burzy mozgow w Metimeterze.
Zachec uczniow do dzielenia sie swoimi przemysleniami na temat szczescia,
korzystajac z narzedzia Metimeter.
Poprowadz krotkg dyskusje na podstawie odpowiedzi ucznidow, podkreslajac
roznorodnosc opinii.

o Wizualizacja Szczescia:
Poprowadz ucznidow w tworzeniu wizualnych przedstawien szczescia, korzystajac
z materiatow plastycznych lub narzedzi cyfrowych.
Pozwol uczniom podzielic sie swoimi pracami i wyjasnic je kolegom.

« Krotki Wyktad i Prezentacja:
Wygtos zwiezty wyktad na temat poje¢ dobrostanu i dobrego samopoczucia,
podkreslajac hedonizm i eudajmonie.
Uzywaj wizualizacji i przyktadow z zycia codziennego, aby uczyni¢ tresc
angazujaca i fatwa do zrozumienia.

e Gra "Krok do Przodu":
Wyjasnij zasady gry "Krok do przodu", w ktorej uczniowie wykonuja kroki w
zaleznosci od swoich skojarzen z czynnikami wywotujgcymi szczescie.
Poprowadz gre, zachecajac uczniow do dzielenia sie swoimi powodami, dlaczego
robia krok do przodu lub pozostaja na migjscu.

« Refleksja nad Osobistymi Wartosciami:
Zapewnij uczniom czas na refleksje nad swoimi wartosciami i tym, co przyczynia
sie do ich szczescia.
Zachec ich do wyrazenia swoich mysli poprzez kolaze, dzienniki lub krotkie pisemne
refleksje.

Wskazowki
dotyczace
zarzadzania klasa

« Ustal jasne oczekiwania dotyczgce zachowania w klasie i aktywnego
uczestnictwa.

« Uzywaj timera, aby utrzymac harmonogram zajec i zachowac uwage uczniow.

« Zachecaj do szacunkowego stuchania i przestrzegania kolei w dyskusjach.

Wskazowki
dotyczace
roznicowania
uczniow

o Zapewnij dodatkowe wsparcie uczniom, ktorzy moga miec¢ trudnosci z
abstrakcyjnymi  pojeciami, uzywajac  konkretnych  przyktadow oraz
wspierajacego i inkluzywnego jezyka.

« Wyzwania dla ucznidw zaawansowanych poprzez zadawanie pogtebiajacych
pytan i zachecanie do gtebszej analizy podczas dyskus;ji.

« Oferuj roznorodne opcje artystyczne i pisemne dla aktywnosci zwigzanej z
przedstawieniem wizualnym, aby dostosowac sie do roznych stylow uczenia
sie.

Praktyczne przyktady materiatow edukacyjnych (patrz Zatacznik D).

« Prezentacja ,Czego chce — droga do odkrywania swojego szczescia”
o Karty pracy 1. ,Ulotka ucznia” dla Ksztattow Szczescia

« Karty pracy 2. ,Ulotka nauczyciela” dla Ksztattow Szczescia

o Link do aplikacji Mentimeter: https://www.mentimeter.com/
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MATERIALY DYDAKTYCZNE Projektu ValiDE in Democracy

Education

Opis dla nauczyciela

Wiek uczniow

4 klasa (9/10 lat)

Autorzy materiatow

Moritz Seitter; Helene Engelstad; Anastazja Karwa; Leonie Heine

Czas realizaciji

tematu

1 lekcja

Niezbedne pomoce
dydaktyczne

- Prezentacja
- Karty pracy

Zastosowane metody

- Praca indywidualna
- Praca w parach

Tematy pokrewne

- Zdrowie fizyczne i psychiczne
- Wolnos¢
- Dobre samopoczucie

Opis wartosci, ktorej poswiecone sa materiaty dydaktyczne

Szczescie jest fundamentalnym aspektem ludzkiego doswiadczenia i pragnieniem, ktore tgczy ludzi na
catym swiecie, niezaleznie od kultury, wieku czy statusu spotecznego. W edukacji szkolnej zrozumienie i
dazenie do szczescia jest kluczowe dla dobrostanu ucznidw i ich rozwoju osobistego. Obejmuje to
budowanie pozytywnych relacji, rozwijanie odpornosci oraz dostrzeganie znaczenia indywidualnosci i

roznorodnosci.

Cele ksztaltcenia i kompetencje

Pomaoc uczniom zrozumied pojecie szczescia.
Pomaoc uczniom zrozumiec wiasne emocje, uczucia, potrzeby i wartosci.

Cel lekgcji . S . . .
Nauczyc uczniow, jak by¢ wdziecznym za to, co maja.
Zachecac uczniow do wyrazania swoich uczuc¢ i mysili.
Wiedza Zidentyfikowac rozne zrodta szczescia, zarowno materialne, jak i niematerialne.

Poznac, jak rozne kultury i tradycje definiujg i postrzegajg szczescie.

Umiejetnosci

Rozwina¢ umiejetnosci wyrazania swoich mysli i stuchania innych poprzez udziat w
dyskusjach i dzielenie sie spostrzezeniami.

Rozwina¢ umiejetnosc refleksyjnego myslenia o wiasnym zyciu, wartosciach i
zrodtach szczescia.

Postawy

Stac sie bardziej sSwiadomym tego, co sprawia, ze sg szczesliwi, i zrozumiec, ze
kazdy ma swoje unikalne zrodta szczescia.

Szanuj opinie i doswiadczenia innych ludzi, uznajac, ze szczescie jest
doswiadczeniem subiektywnym i indywidualnym.
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MATERIALY DYDAKTYCZNE Projektu ValiDE in Democracy

Education

Powiazanie z programami nauczania

Niemiecki system edukaciji

- Badanie roznych teorii szczescia od starozytnosci po
wspotczesnose.

- Rozwijanie kompetencji jezykowych poprzez dyskusje i pisemne
refleksje na temat szczescia.

Polski system edukacji

- Dyskusje na temat wartosci i zasad moralnych prowadzacych do
szczescia.

- Rozwijanie swiadomosci i troski o zdrowie psychiczne jako element
szczescia.

Norweski system edukacji

- Rozwijanie krytycznego myslenia i refleksji na temat pojecia
szczescia.

- Analiza czynnikow spotecznych i ekonomicznych wptywajacych na
poczucie szczescia.

Komentarz dydaktyczny

Podstawowa idea

Podstawowym celem lekcji jest zrozumienie, ze szczescie jest subiektywnym
doswiadczeniem, ktore jest definiowane inaczej przez rdoznych ludzi. Uczniowie
naucza sie, ze nie ma uniwersalnego przepisu na szczescie i beda mieli okazje do
refleksji nad wtasnymi zrodtami radosci.

Przewidywany
przebieg nauczania

« Myslenie krytyczne: Uczniowie beda analizowac¢ i ocenia¢ rozne definicje
szczescia.

« Refleksja osobista: Uczniowie bedg =zastanawia¢ sie nad wtasnymi
doswiadczeniami i wartosciami zwigzanymi ze szczesciem.

« Komunikacja: Uczniowie beda rozwija¢ umiejetnosci wyrazania swoich mysli i
stuchania innych.

Mozliwe do
zaobserwowania
dziatania uczniow

Uczniowie otrzymujg kartke z piecioma historiami o réznych dzieciach i w parach
decyduja, czy kazde dziecko jest szczesliwe, czy nie.

Dziatania
nauczyciela

Na poczatku nauczyciel wita uczniow i przedstawia temat lekcji oraz cele.
Nauczyciel wyjasnia, ze szczescie jest waznym pojeciem i ze kazdy pragnie byc
szczesliwy. Moze zapytac: ,Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, co sprawia, ze
jestescie szczesliwi?”. Nastepnie mowi: ,Dzis razem zgtebimy idee szczescia.
Dowiemy sie, co to znaczy byc¢ szczesliwym i odkryjemy wszystkie rozne rzeczy,
ktore moga nas uszczesliwic”. Nauczyciel pyta ucznidow, co sprawia, ze sa
szczesliwi, a nastepnie wypetniaja arkusz ,Kociotek szczescia”. Nauczyciel rysuje
kociotek na tablicy i zaprasza uczniow do podania przyktadow tego, co ich
uszczesliwia, przy czym kazde dziecko podaje jeden przyktad. Na zakonczenie
nauczyciel podsumowuije: ,Nie ma jednej recepty na bycie szczesliwym.”
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Education

Dziatania
nauczyciela

Nauczyciel prosi uczniow o podzielenie sie swoimi decyzjami na temat historii. Dla
kazdej historii nauczyciel czyta ja na gtos, a nastepnie pyta uczniow, ktorzy
uwazajg, ze osoba w historii jest szczesliwa, aby podniesli rece. Ci, ktorzy sadza,
ze osoba nie jest szczesliwa, powinni trzymac rece w dot.

Nastepnie nauczyciel pyta, dlaczego niektorzy uczniowie uwazajg, ze osoba jest
szczesliwa, a inni nie. Nauczyciel podsumowuje dyskusje, podkreslajac kluczowe
punkty i zwracajac uwage na wazne kwestie, ktore pojawity sie w odpowiedziach
uczniow.

Wskazowki
dotyczace
zarzadzania klasa

« Uzywaj pytan otwartych, aby zacheci¢ ucznidow do udziatu w dyskusji. Na
przyktad zapytaj: ,Co sprawito, ze uwazasz, iz osoba w tej historii jest
szczesliwa?” lub ,Czy mozesz wyjasnic, dlaczego uwazasz, ze ta osoba nie jest
szczesliwa?”

« Zadbaj o to, aby kazdy uczen czut sie komfortowo, wyrazajac swoje mysli i
uczucia. Tworz atmosfere, w ktorej wszystkie odpowiedzi sa cenione i
szanowane.

« Badz uwazny, aby zadne odpowiedzi nie byty wysmiewane ani krytykowane.
Zachecaj do wspierajacej atmosfery, w ktorej uczniowie czuja sie bezpiecznie,
dzielagc sie swoimi perspektywami.

Wskazowki
dotyczace
roznicowania
uczniow

« Dostosuj pytania: Dopasuj pytania do poziomu zaawansowania uczniow. Dla
bardziej zaawansowanych uczniow zadaj bardziej ztozone pytania wymagajace
gtebszej refleksji, na przyktad: ,Jak myslisz, jak tto zyciowe tej osoby wptywa
na jej poczucie szczescia?” Dla mtodszych lub mniej zaawansowanych uczniow
zadawaj prostsze pytania, takie jak: ,Co w tej historii sprawia, ze myslisz, iz ta
osoba jest szczesliwa lub nie?”

o Zapewnij dodatkowe wsparcie: Oferuj pomoc uczniom, ktorzy moga miec
trudnosci z wyrazeniem swoich mysli. Zachecaj ich do pracy w parach lub
matych grupach, aby omoéwi¢ swoje pomysty, zanim podzielg sie nimi z klasa.
Takie podejscie wspotpracy pomoze im skuteczniej artykutowac swoje mysli.

Praktyczne przyktady materiatow edukacyjnych (patrz Zatacznik E).

« Prezentacja ,Szczescie”
« Karty pracy 1 ,Kociotek szczescia”
« Karty pracy 2 ,Czy to dziecko jest szczesliwe?”
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MATERIALY DYDAKTYCZNE Projektu ValiDE in Democracy

Education

Opis dla nauczyciela

Wiek uczniow

3-4 klasy (8/9 lat)

Autorzy materiatow

Weronika Repetowska, Irmelin Riste Moltumyr, Theresa Schlumpp, Tabea

Apprich
Czas realizacji 1 lekcja
tematu
Niezbed - Komputer
dlilz ki ne pomoce - Notatnik lub papier
ycaktyczne . Otéwek

- Odwrocona klasa

Zastosowane metody |- TIK

- Uczenie sie samodzielne

Tematy pokrewne

- Rownosc¢/nierownosce
- Szacunek
- Odpowiedzialnosc¢

Opis wartosci, ktorej poswiecone sa materiaty dydaktyczne

Rownos¢ odnosi sie do zasady, ze wszyscy ludzie powinni mie¢ te same prawa, szanse oraz byc
traktowani z réwnym szacunkiem i godnoscia, niezaleznie od ich roznic. W kontekscie edukacyjnym,
rownosc jest niezbedna do promowania sprawiedliwosci, akceptacji i wzajemnego szacunku w

spoteczenstwie.

Cele ksztatcenia i kompetencje

Lekcja na temat rownosci ma na celu nie tylko poszerzenie wiedzy i umiejetnosci
ucznidow, ale takze =zainspirowanie ich do refleksji i dziatania na rzecz

Cel lekciji sprawiedliwszego spoteczenstwa. Uczniowie zdobeda gtebsza swiadomosc znaczenia
rownosci i beda zmotywowani do angazowania sie w inicjatywy majace na celu
rozwigzanie i eliminowanie nierownosci w ich otoczeniu.

« Zidentyfikuj rozne formy nierownosci w spoteczenstwie na podstawie
. zaprezentowanego materiatu wideo.
Wiedza P g

« Badz swiadomy historycznych i wspotczesnych wysitkow na rzecz rownosci i
sprawiedliwosci spotecznej.

Umiejetnosci

« Analizuj tres¢ wideo, aby wyodrebni¢ kluczowe informacje na temat réwnosci i
perspektywy Rosy Parks.

« Wyraz swoje mysli i uczucia na temat nierownosci, piszac krotkie opowiadania lub
listy.

Postawy

« Rozwijajg zwiekszong swiadomosc¢ problemoéw nieréwnosci i ich wptywu na
spoteczenstwo.

o Aktywne poszukiwanie sposobow przyczyniania sie do zmniejszania nierownosci i
promowania rownosci w swojej spotecznosci.
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MATERIALY DYDAKTYCZNE Projektu ValiDE in Democracy

Education

Powigzanie z programami nauczania

Niemiecki system edukaciji

« Rozwaza znaczenie wartosci takich jak sprawiedliwosc¢ i rownosc¢
w kontekscie osobistym i spotecznym.

« Analizuje przyktady nierownosci i dyskryminaciji, formutujac
stanowisko przeciwko nim.

Polski system edukaciji

« Rozwaza wptyw nierownosci spotecznych i dyskryminacji na
psychiczne i emocjonalne dobrostan jednostki.

« Identyfikuje strategie zapobiegania i rozwigzywania konfliktow
wynikajacych z nierownosci.

Norweski system edukacji

« Analizuje struktury spoteczne i hierarchie, ktore moga prowadzic
do nierownosci.

« Bada roznorodnosc i rownosc jako kluczowe elementy zarowno
norweskiego, jak i globalnego spoteczenstwa.

Komentarz dydaktyczny

Podstawowa idea

Lekcja ma na celu zachecenie uczniow do refleksji nad pojeciem rownosci i jej
znaczeniem zarowno w kontekscie spotecznym, jak i osobistym. Skupi sie rowniez
na zrozumieniu historii oraz wspotczesnych wyzwan zwigzanych z walka o
rownos¢. Dodatkowo lekcja ma rozwija¢é empatie, wspierac zrozumienie
roznorodnosci oraz promowac szacunek dla praw i godnosci kazdego cztowieka.

Przewidywany
przebieg nauczania

« Uczniowie beda analizowac¢ definicje rownosci i refleksyjnie oceniac, w jaki
sposob rozne formy nierownosci wptywaja na jednostki i spoteczenstwo.

« Uczniowie poznaja historie emancypacji i ruchow na rzecz praw obywatelskich,
ze szczegolnym uwzglednieniem kluczowych postaci, takich jak Rosa Parks.

Mozliwe do
zaobserwowania
dziatania uczniow

« Tworzenie notatek i rozwijanie punktow doswiadczen: Uczniowie beda
dokumentowac kluczowe mysli i wnioski na temat nierownosci, a takze swoje
osobiste doswiadczenia z nimi zwigzane.

« Pisanie opowiadan lub esejow: Uczniowie stworzag teksty, ktore potacza
przedstawione tematy z ich osobistymi refleksjami i wnioskami.

« Prezentowanie pomystéw na dziatania: Uczniowie podziela sie swoimi
pomystami na dziatania majace na celu zapobieganie nieréwnosciom i
promowanie rownosci w swoim otoczeniu

Dziatania
nauczyciela

« Wprowadzenie tematu: Nauczyciel powinien wyjasni¢ cel lekcji i zaangazowac
uczniow w temat rownosci poprzez wprowadzenie pytan oraz krotkie
omowienie historii i znaczenia rownosci.

« Organizacja dyskusji: Nauczyciel powinien skutecznie moderowac¢ dyskusje,
zachecajgc kazdego ucznia do aktywnego udziatu oraz umozliwiajac
prezentowanie roznych perspektyw.

« Tworcze zadania pisemne: Nauczyciel powinien przekazaé¢ jasne wytyczne
dotyczace zadan pisemnych, takich jak opowiadania czy eseje, oraz oferowac
wsparcie w razie potrzeby.
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MATERIALY DYDAKTYCZNE Projektu ValiDE in Democrclcy

Education

Dziatania
nauczyciela

Podsumowanie i refleksja: Nauczyciel powinien zakonczyc lekcje, podsumowujac
gtowne punkty oraz zachecajgc uczniow do refleksji nad wtasnymi
doswiadczeniami i przemysleniami na temat rownosci.

Wskazowki
dotyczace
zarzadzania klasa

Zarzadzanie czasem: Skutecznie zaplanowac czas na kazdg czesc lekciji, aby
zapewnic rownowage miedzy prezentacja materiatu, moderowaniem dyskusji a
realizacja zadan praktycznych.

Rozwigzywanie konfliktow: Byc przygotowanym na radzenie sobie z
potencjalnymi konfliktami Ilub kontrowersyjnymi tematami, zapewniajac
szacunek dla wszystkich opinii i perspektyw oraz utrzymujac konstruktywny
charakter dyskusji.

Wskazowki
dotyczace
roznicowania
uczniow

Dostosowanie zadan: Dopasowac zadania pisemne do zrdznicowanego
poziomu umiejetnosci uczniow, zapewniajgc dodatkowe wsparcie lub
wyzwania, jesli to konieczne.

Uwzglednienie roznorodnosci: Brac¢ pod uwage roznorodne doswiadczenia i
perspektywy ucznidow podczas omawiania i analizowania tematow zwigzanych
z rownoscia.

Wsparcie emocjonalne: Tworzyc¢ bezpieczne srodowisko, w ktorym uczniowie
moga wyrazac¢ swoje uczucia i reakcje na dyskusje o nieréwnosciach, oferujac
wsparcie emocjonalne w razie potrzeby.

Praktyczne przyktady materiatow edukacyjnych (patrz Zatacznik A).

« Prezentacja ,Czym jest rownosc?”
o Film https://youtu.be/IMbYPUZYDJE?si=QfqgsRQOEGOePLjM
e Narzedzie online https://www.menmeter.com/
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PROJEKTU ValiDE in Democracy
Education

Zatacznika A.

Praktyczne przyktady materiatow
edukacyjnych na temat:
Przewodniczacy klasy

+ Prezentacja ,,Przedstawicielstwo klasowe” (15 slajdow):
https://www.canva.com/design/DAFvOVkFLkY /FRgOGdAqJSAACTG
FX83C5w/edit

« Karta pracy .,Profil ucznia na przewodniczacego klasy”:
https://www.canva.com/design/DAFvOBdnXS8/2yrbFDN-
TukaugWH26BIrg/edit?
utm_content=DAFvO6dnXS8&utm_campaign=designshare&utm_
medium=Ilink2&utm_source=sharebutton

28



Prezentacja .,Przedstawicielstwo klasowe”

MARTIN BALTSCHEIT & CHRISTINE SCHW ARZ
au
1 s
1
r
2

ICH BIN FUR MICH © 2023 BY MARTIN BALTS
UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOM

CLASS
REPRESENTATION

ValiDe Project

ICH BIN FUR MICH © 2023 BY MARTIN BALTSCHEIT, CHRISTINE SCHWARZ IS LICENSED
UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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LETS DISCUSS!

Who is class representation?
Why are we need one?
What is his/her tasks?

ICH BIN FUR MICH © 2023 BY MARTIN BALTSCHEI SMNE SCHWARZ IS LICENSED
UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS. SES/BY-ND/4.0/

L >

= TASK ON CLASS
REPRESENTATIVE

. »

ICH BIN FUR MICH © 2023 BY MARTIN BALTSCHEIT, CHRISTINE SCHWARZ IS LICENSED
UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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% WHAT IS

VOTING?

ICH BIN FUR MICH © 2023 BY MARTIN BALTSCHEIT, CHRISTINE
SCHWARZ IS LICENSED UNDER CC BY-ND 4.0.
HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

\

1. CHECK THE
PROFILES OF THE
CANDIDATES

ICH BIN FUR MICH © 2023 BY MARTIN BALTSCHEIT, CHRISTINE SCHWARZ IS LICENSED
UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

3]



2 THINK WHO DO
YOU SEE AS YOUR
CALSS
REPRESENTATION?

3)

3.GET APICEOF
PAPER AND WRIGHT
DOWN NAME OF
YOUR CANDIDATE

ICH BIN FUR MIC CHEIT, CHRIST
UNDER CC BY-N NS.ORG/LIC
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4. PUT IT IN THE BSX
(DON'T SHOW IT TO
ANYBODY!)

¢ A

v, il f‘

ICH BIN FUR MICH © 2023 BY MARTIN BA JT, CHRISTINE SCHWARZ IS LICENSED

UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

ICH BIN FUR MICH © 2023 BY MARTIN IT, CHRISTINE SCHWARZ IS LICENSE
UNDER CC BY-ND 4.0. HTT Sl CHlR TIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-Jip/4.0/ | P . %
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WHY IS IT
IMPORTANT?

YOUR UOICE MATTER! <[

ICH BIN FUR MICH © 2023 BY MARTIN BALTSCHEIT, CHRISTINE SCHWARZ IS LICENSED
UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

SHEET
in your profile you can write down:
» Something about yourself (What do you like? What's your hobby?)
* Your strengths
» Your weeknesses

* What do you want to change in your class?
* add a picture

ICH BIN FUR MICH © 2023 BY MARTIN BALTSCHEIT, CHRISTINE SCHWARZ IS LICENSED
UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/ ]
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HOMEWORK

ANALYSIS OF
THE ANSWERS

Read all the profiles of candidates
and think who do you see as your
class representation

—
% f
\
"\..____\

ICH BIN FUR MICH © 2023 BY MARTIN BALTSCHEIT, CHRISTINE SCHWARZ IS LICENSED
UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

CONCLUSION

Are you ready for voting?

ICH BIN FUR MICH © 2023 BY MARTIN BALTSCHEIT, CHRISTINE SCHWARZ IS LICENSED
UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/



Flan npenmniaton WalCE0 J213 0y ; Erila Wl Hatd Gunnered Arre WAL, LHd WOl o lcesred under CC F7-58 48

’\

THANK YOU

| hope you can get useful knowledge
from this presentation. Good luck !

ICH BIN FUR MICH © 2023 BY MARTIN BALTSCHEIT, CHRISTINE SCHWARZ IS LICENSED
UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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Karta pracy .,Profil ucznia na przewodniczacego klasy”

PICTURE  myHoeey..

WHY | WANT TO BE A CLASS REPRESENTATIVE...

o é

UHHT I WANNA
EHHHGE |H mYy

1
8
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Zatacznik B.

Praktyczne przyktady materiatow
edukacyjnych na temat:

Co myslisz, gdy styszysz stowo
,RO0Zznorodnos¢”?

« Prezentacja .,,Roznorodnosc” (9 slajdow)
« Karta pracy ., Karty pytan” (4 slajdy)
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Prezentacja ,Roznorodnosc”

DIVERSITY VALIDE © 2023 BY ANTKIEWICZ, KAJA; RENDLER, NADJA; PAR MANG, LILY; KLEINHEINRICH,
®® PHILOMENAIS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

DIVERSITY VALIDE © 2023 BY ANTKIEWICZ, KAJA; RENDLER, NADJA; PAR MANG, LILY; KLEINHEINRICH,
PHILOMENA IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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(e

b
e oNCaLL T

S Podeash

ON CALL ™

DIVERSITY VALIDE © 2023 BY ANTKIEWICZ, KAJA; RENDLER, NADJA; PAR MANG, LILY; KLEINHEINRICH,
PHILOMENA IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

o
Today's class will be about

diversity
Your task will be to create your
own
PODCAST
on one of the suggested topic

» We will divide into groups of
three or four people

e the recording should last at
least ten minutes

WHAT IS APODCAST?

e awebcast
®* one or more people 7
talk about something
e Podcasts are
sometimes in video
form -videocasts
e There are many types
of podcasts

DIVERSITY VALIDE © 2023 BY ANTKIEWICZ, KAJA; RENDLER, NADJA; PAR MANG, LILY; KLEINHEINRICH,

PHILOMENA IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

)
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GROUP ONE: GROUP TWO: GROUP FOUR:

GROUP THREE: GROUP FIVE: GROUP SEVEN:

. L L]

FIND ; ;
YOUR | #
G Ro U P GIEUUP SIX:

Choose your topic!

decide as a group which topic
you want to talk about:

e food

e religion

e clothes a
e celebrations days

DIVERSITY VALIDE © 2023 BY ANTKIEWICZ, KAJA; RENDLER, NADJA; PAR MANG, LILY; KLEINHEINRICH,
PHILOMENA IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP;//CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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listen to the suggested podcast

e0,

@tm“

L
s wln
® y=
What do animal farts sound like? /f Brains On! Science Podcast For Kids & 2019 by CC BY-NC-ND 4.0

|
L]
HOW TO PREPARE?
b s
~ - *

! Q Organize the podcast m
Choose a group leader , decide the order of the -
guestions, decide what the introduction will look \ \
like, 5

sz |
Ay -

<. Think and write down yours ideas -'---E

What would you like to say to others, write
down some keywords.

\ \ DIVERSITY VALIDE © 2023 BY ANTKIEWICZ, KAJA; RENDLER, NADJA; PAR MANG, LILY; KLEINHEINRICH,
PHILOMENA IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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ReCORBING
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Karta pracy ,Karty pytan”

Ao Theme,FOOD

S Jovt Do You have a From which
favourite +radstione\ (,oun":ry/ regfon
dish To Lhis dtsh e
tood & in your*fantly 2

How do ypu Have you Canﬂ&wf&_t\é

prepare it & tried one of }’J—‘JﬁLg‘ﬂ 1€
Wwhot those dishes in the defferent
before % tshes befored

?ngre,d?mt&%

WORKSHEET "QUESTION CARDS" VALIDE © 2023 BY ANTKIEWICZ, KAJA; RENDLER, NADJA; PAR MANG, LILY; KLEINHEINRICH, PHILOMENA IS
LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

11 o lale \,bh

Vo 5:11 ha»;e Uo 501 have Do your What ase your
Trodition Traditiona) Traditiono)
Clothes Clothes Clothes *&\Tﬂg& when
Cirom oo cousliyragi) ot home % have aname 3PV earipor
. —— 2 Hional clothes%
When do YoV What colour m:"ﬁ tﬁ% C._-:‘;; ml%w"ﬁh&
Wear your do your Dress of ypur tradtttonal
Lroditional {radittonal “hength Clobhes tn ypor
clothes ¥ Clothes hove @ Aecesmolres grovp G

WORKSHEET "QUESTION CARDS" VALIDE © 2023 BY ANTKIEWICZ, KAJA; RENDLER, NADJA; PAR MANG, LILY; KLEINHEINRICH, PHILOMENA IS
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=0

S 1heqe:Cel

Which Which
COGne0 ¥ your favourtte
days doygbave celebratTon
in your anﬂy?n' doy % . Can tpv -
And why % Stmfaribles
of your
What doyov Descrlbe your (elebrations 3
_Celebrate & _ e et et
Whats the idea kit b est %
of the lﬁ:ﬁﬁﬁ:ﬁfmm

Coebration %

WORKSHEET “QUESTION CARDS" VALIDE © 2023 BY ANTKIEWICZ, KAJA; RENDLER, NADJA; PAR MANG, LILY; KLEINHEINRICH, PHILOMENA IS LICENSED
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o

S . Theme: Reltod

Ace gou rd‘lﬂ-'wa?; Do Wou hove Do You a0 toa
religious house &

Ocd how
nL:f:arefi %ﬁy Celebraktons
in yout Wha $5 the name$
A?d -] a (dlufmmqu&'wm Cm v ‘Gbﬁé
Whot Ts 1L & religion’s upv i
5tntarities
O-F ';}P'-“'
a_® 2,
relfatons S
Do you have Do you have \ What '}
opecial specia rituals  ©° ‘5: L \tke
2 o > Qbout your
othee®  Tngpur fntyS  ceitgtons
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(O
MATERIALY DYDAKTYCZNE :ql.ues

PROJEKTU ValiDE in Democracy
Education

Zatacznik C.

Praktyczne przyktady materiatow
edukacyjnych na temat:

Wartos¢ demokratyczna -
Szacunek: przyktad szacunku dla
srodowiska

Prezentacja ,,Srodowisko” (15 slajdow)
Karta pracy 1 ..Stowa kluczowe” (4 slajdy)
Karta pracy 2 ,,Karty rol” (4 slajdy)

Karta pracy 3 ,,Karty z imionami” (2 slajdy)
Karta pracy 4 .,Zasady dyskusji” (2 slajdy)
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Prezentacja ,,Srodowisko”




SHORT LECTURE

« EXAMPLE TOPICS:

Sy

.f.-ﬁ)

e Consumption

e Water use

* Electricity/gas use

* Recycling

RONTK )
SCHLEDZEWSKI IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTI'P//CREATIVECOMMONS ORG/LlCENSES/BY ND/4.0/

GROUP RESEARCH

Your task is: research different
argument and wright them down

.

v

v

ENVIRONMENT VA 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, AST!ANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA ' v ' '

SCHLEDZEWSKI IS ED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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SMALL GROUP
DISCUSSION

g

Sustainability involves finding a balance WWe want to have
between social, economic, and a positive impact
environmental factors to ensure the long- on the planet
term well-being of both the planet and its
inhabitants

e

ENVIRONMENT VALIDE®© 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA
SCHLEDZEWSKI IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

ROLE-PLAYING
DEBATE

How to debate respectfully and apply democratic values in discussions?.

listen actively, stay calm and polite,
respect differences, stick to the topic,
compromise, support arguments with evidence

respect majority rule,
reflect on your own views,

. -
encourage questioning
ENVIRONMENT VALIDE®© 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA

SCHLEDZEWSKI IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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Welcome to the European

Environment Congress

/ a )
tl!l tng

ENVIRONMENT VALIDE® 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA
SCHLEDZEWSKI IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

LIFE 1%
BETTER
WITH TREES
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RAISE Your voicE
MNOT THE SEX LeveL




Let’s Start
The Debate!

ENVIRONMENT VALIDE®© 2023 BY
SCHLEDZEWSKI IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 H'I'I'P//CREATIVECOMMONS ORG/LICENSES/BY ND/4.0/
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summary &
homework




Thank you
for your
attention!

ENVIRONMENT VALIDE® 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA
SCHLEDZEWSKI IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

Frieder Brauchle
Astrid Jansen
Weronika Maciasz

Svenja Schledzewski

y

54



Karta pracy 1. ,Stowa kluczowe”

Reusable bags Carbon dioxide m

)

/ ™
\

~
A\ VI 1)
b

KEYWORDS VALIDE®© 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA SCHLEDZEWSKI IS LICENSED
UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

Key words

Topics that can be used in
the discussion

KEYWORDS VALIDE®© 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA SCHLEDZEWSKI IS LICENSED
UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

55



society

-
Topics that can be used in £
the di i
e discussion -

fﬂ.

e (’/, W "“‘w

KEYWORDS VALIDE® 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA SCHLEDZEWSKI IS LICENSED
UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

Key words

-
- /

KEYWORDS VALIDE®© 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA SCHLEDZEWSKI IS LICENSED
UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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Karta pracy 2. .,Karty rol”

Role cards

Roleplay Cards for
Affirmative Side

TAEE

® 2

Future Generation

Representative

You represent the voice of
the future generation and
argue that we must
respect the envirenment
to ensure a better world
for children and
grandchildren.

Yaour arguments
emphasize the long-term
consequences of
environmental neglect.

You are a green gardener
who loves spending time
outdoors and cultivating

plants.

Emphasize the importance
of green spaces, gardening,
and planting trees for a
healthier environment.
Encourage others to
appreciate and care for
nature by tending to
gardens and participating
in tree-planting activities.

[ Al
2

™ LIFE 1% W
BETTER

WITH TREES

Mrs. Rodrigues

EAVE ¥ouR vord
WIT )

LT
=
l

You are a respected
environmental scientist
with years of research
experience,

3

Your role is to provide
scientific evidence
supporting the need for
respecting the
environment, such as data
on climate change,
biodiversity loss, and
pollution.

Eco-Friendly

Innovator

You are an eco-friendly
innovator who is excited
about finding creative
solutions to
environmental challenges.

Highlight the importance
of technology and
innovation. Discuss
sustainable inventions and
ideas, such as renewable
energy sources and eco-
friendly products.

Environmental

Activist

You are an enthusiastic
environmental activist
who believes that
respecting the
environment is a moral
obligation.

Your arguments revolve
around the importance of
conservation, reducing
pollution, and protecting
endangered species.

You are an elementary
school teacher who
believes in educating
children about
respecting the
environment.

Your role is to
emphasize the role of
education in instilling
environmental values in
future generations.

The children will have
different roles in the
debate.

These roleplay cards
students provide various
perspectives on respecting
the environment, allowing
students to explore the
topic from different angles
and engage in meaningful
discussions about
environmantal
responsibility.

Wildlife

conservationist

You work with wildlife
conservation organizations
and advocate for
protecting endangered
species and their habitats,

Your arguments center on
the importance of
preserving biodiversity
and the unigue value of
each species in
ecosystems.

ROLE CARDS VALIDE®© 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA SCHLEDZEWSKI IS LICENSED
UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/



Role cards

Roleplay Cards for
Negative Side

Government
official

You represent the
government and argue
that there are already
regulations in place to
protect the environment.

Your role is to highlight
the government's role in
balancing envirenmental
concerns with other
priorities,

The Skeptic
You are a skeptic who
guestions the validity of
environmental science and
the severity of
environmental issues.

Express doubt about
climate change, pollution,
or other environmental
problems and ask for
concrete evidence,
Challenge the need for
environmental regulations
and conservation efforts,

Local business
owner

You own a small local
business and are concerned
that environmeantal
regulations could
negatively impact your
livelihood.

Your arguments focus on
the challenges that strict
environmental policies may
pose to small businesses.

You work in the technology
industry and believe that
innovation and technology
can help solve
environmental problems
without the need for
excessive regulations.

Your arguments center on
technological
advancements as a way to
address environmental
issues,

]
T

You are an economist
who believes that
economic growth is
essential for societal
well-being.

Your role is to argue
that strict environmental
regulations may harm
the economy and lead to
job loss.

Consumer
Advocate

You are a consumer
advocate who believes
that strict environmental
regulations can lead to
higher costs for everyday
goods.

Your role is to argue that
consumers may be
negatively impacted by
increased prices.

Role cards

The children will have
different roles in the
debate.

-
" ouse
@
T
ot carte

These roleplay cards
students provide various
perspectives on respecting
the environment, allowing
students to explore the
topic from different angles
and engage in meaningful
discussions about
environmental
responsibility.

Farmers
representative

You represent a local
farmers' association and
argue that strict
environmental
regulations can burden
farmers and increase
food prices.

Your arguments focus on
the challenges faced by
farmers in complying
with environmental
rules,

ROLE CARDS VALIDE®© 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA SCHLEDZEWSKI IS LICENSED
UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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Karta pracy 3. ,Karty z imionami”

Environmental
Activist

Name
cards

Roleplay Cards for
Affirmative Side

Wildlife
conservationist

Scientist

Mrs. Rodrigues

Elementary school
Teacher

Future Generation
Representative

Eco-Friendly
Innovator

Green Gardener

NAME CARDS VALIDE© 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA SCHLEDZEWSKI IS LICENSED
UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

Economist

Name
cards

Roleplay Cards for
Negative Side

Farmers® Association
Representative

Local Business
owner

The Skeptic

Mayor Davis

Government
Official

Technology
Innovator

Consumer
Advocate

NAME CARDS VALIDE® 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA SCHLEDZEWSKI IS LICENSED
UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/



Karta pracy .,Zasady dyskusji”

Discussion rules
+ Moderator Role

Assign a moderator. The moderator's job is to ensure that the rules are followed, everyone gets a
chance to speak, and the discussion remains respectful.

* Listen Actively
listen carefully to what others are saying without interrupting. Wait for your turn to speak and avoid
talking over others.

* Respect Differences
It is important to respect diverse opinions and viewpoints. It's okay to disagree but not okay to be
disrespectful or dismissive of others' ideas.

+ Compromise
Compromise is a valuable part of democratic discussions. Sometimes, it's necessary to find common
ground and reach agreements that benefit everyone.

+ Stay Calm and Polite
Express your thoughts and feelings calmly and politelymake. Avoid using hurtful language or resorting
to name-calling.

+ Stick to the Topic
Stay on topic during a discussion or debate. Avoiding tangents and unrelated issues helps keep the
conversation focused and productive.

DISCUSSION RULES VALIDE® 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA SCHLEDZEWSKI IS
LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP;//CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

+ Support Arguments with Evidence
Back up your arguments with facts, examples, or evidence. This will help you to develop critical
thinking skills and make your points more convincing.

+ Give Everyone a Chance
Ensure that all participants have an opportunity to speak.

+ Respect Time Limits
Set time limits for each person to speak or for the overall debate. This helps ensure that everyone gets
a fair opportunity to participate.

+ Respect Majority Rule
In a fair discussion or vote, the majority opinion should prevail, and everyone should accept the
outcome gracefully, even if it's not their preferred outcome.

+ Reflect on Your Own Views
It's okay to change one's mind if presented with compelling arguments or new information.

+ Encourage Questioning
Teach kids to ask questions to seek clarification or a better understanding of others' viewpoints.
Encourage open dialogue and a willingness to learn from others.

DISCUSSION RULES VALIDE®© 2023 BY FRIENDER BRAUCHLE, ASTRID JANSEN, WERONIKA MASIASZ, SVENJA SCHLEDZEWSKI IS
LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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(O
MATERIALY DYDAKTYCZNE :ql.ues

PROJEKTU ValiDE in Democracy
Education

Zatacznik D.

Praktyczne przyktady materiatow
edukacyjnych na temat:
D3azenie do szczescia

« Prezentacja ,,Czego chce - droga do odkrycia wtasnego
szczescia” (14 slajdow)

« Karta pracy ,,Ulotka ucznia” ,,Formy szczescia” (7 slajdow)

« Karta pracy ,,Ulotka nauczyciela” ,,Formy szczescia” (5
slajdow)
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What do |
want

Plan of the day

Mentimeter: What is Happiness?
Introduction to happiness

Game: One Step forward

Lecture: Feeling good and flourishing
Activity: Shapes of happiness
Mentimeter: What makes you happy?

THE PURSUIT OF HAPPINESS VALIDE®© 2023 BY ALEKSANDRA KACZMARCZYK, TAMARA ANGELE, EVEN KRISTIANSEN, RIKKE WAAGAARD
HALVORSEN IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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Mentimeter: What is Happiness?

THE PURSUIT OF HAPPINESS VALIDE®© 2023 BY ALEKSANDRA KACZMARCZYK, TAMARA ANGELE, EVEN KRISTIANSEN, RIKKE WAAGAARD
HALVORSEN IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

What is

Happiness

ZYK, TAMARA ANGE { ANSEN, RIKKE WAAGAARD
S.ORG NSES/BY-ND/4.0/




* That type of feeling?

* The difference between feeling good and flourishing

* A process or a condition/ an ultimate goal or both?

* Shapes of happiness. Do they have to be the same for all?

* Do | have to pay attention to how | behave so that others can be happy?

One Step
Forward
Game

KACZMARCZYK, TAMARA ANGELE, EVEN KRISTIANSEN, RIKKE WAAGAARD
ECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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The questions

Flaying games make me happy

Tee cream makes me haspy

Hamewark makies me huspy Student activity: game

Spending time with my friends moke me smle Student goal: To show that everyone can be happy for

Music makes me happy different reasons and that one way isn't better than the other.

T lewe ta ficand mv:

T gt hoprop mhes s rfare] pate  ose e The students all stand behind a line. At the other end of the
room or area is another line, The teacher will say a staternent

T em by ehan v choe or ask a question and the students that agree take a step

I et hoppy whin T leores semething new forward.

Sking makes me Fappy

Tripping o friend into the poal moes me smile.

Playing featball makes me hapgy

My famity makies me hagfy

I om kappy

THE PURSUIT OF HAPPINESS VALIDE®© 2023 BY ALEKSANDRA KACZMARCZYK, TAMARA ANGELE, EVEN KRISTIANSEN, RIKKE WAAGAARD
HALVORSEN IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

Feeling good
and

flourishing!

THE PURSUIT OF HAPPINESS VALIDE® 2023 BY ALEKSANDRA KACZMARCZYK, TAMARA ANGELE
HALVORSEN IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-

65



Shapes of
happiness

Activity
What do you think of when you

hear the words “shapes of
happiness"?

Draw it

Share your drawings in pairs and
talk about why you chose to draw
what you did

Collect the drawing

THE PURSUIT OF HAPPINESS VALIDE® 2023 BY ALEKSANDRA KACZMARCZYK, TAMARA ANGELE, EVEN KRISTIANSEN, RIKKE WAAGAARD
HALVORSEN IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

The connection between feeling
good/flourishing and a sense of
accomplishment

"I did it!"

All children need
this sense of
accomplishment

Taking a step back and
appreciating your creation

Remember to
share!

THE PURSUIT OF HAPPINESS VALIDE®© 2023 BY ALEKSANDRA KACZMARCZYK, TAMARA ANGELE, EVEN KRISTIANSEN, RIKKE WAAGAARD
HALVORSEN IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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Mentimeter: What makes you happy?@

THE PURSUIT OF HAPPINESS VALIDE®© 2023 BY ALEKSANDRA KACZMARCZYK, TAMARA ANGELE, EVEN KRISTIANSEN, RIKKE WAAGAARD
HALVORSEN IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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Here's a
picture of
your
pamphlet




Karta pracy .,Ulotka ucznia” ,Formy szczescia”




ChaPes of haPPiness

What do you think of when you hear the words
“shapes of happiness’?
Reflect and fill the space above.

STUDENT PAMPHLET "FOR SHAPES OF HAPPINESS" VALIDE®© 2023 BY ALEKSANDRA KACZMARCZYK, TAMARA ANGELE, EVEN
KRISTIANSEN, RIKKE WAAGAARD HALVORSEN IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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ACTIVITIES, THAT SPARK J0OY
What, to do to FeeL Coop)

l.pn SOMETHING
You ENJOY

‘ {RIENDS
_ | 2. TALK TO A

3. DISCOVER
SﬂHETHIH& NE'W

FRIEND

5. TAKE A WALK IN
NATURE

H. EAT SOMETHING

COMFORTING
- -
 wep 7. SPEND SOME TIME
({" WITH YOUR FAMILY

&,
STUDENT PAMPHLET "SMES‘BH&Hﬁ ESS” VALIDE® 2023 BY ALEKSAND CZMARCZYK, TAMARA ANGELE, EVEN
ST RIKKE GAARD HALVORSEN IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0,

IANSEN, RIKKE WAAGAA
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ACTIVITIES, THAT SPARK JOY
What to do to FLOURICH

I. GRATITUDE ‘f (3&3 3. SLowW DOWN AND
)} ' SAVOUR THE GOOD

JOURNALLING
2. TRY

ING NEwW
SOHETHING 5. PEER MENTORING

4. IMAGINE AND REFLECT ON
Youk BEST POSSIBLE $ELF

.@

m 1. ‘#’GLUHTEERIHE
= = u;b I
.-I

STUDE& AGTS ﬂF KIHBHESS

RIKKEWAAGAARD MMO o / ND/4.0/




v/ This makes ME hably...

-
(=

STUDENT PAMPHLET "FOR SHAPES OF HAPPINESS" VALIDE© 2023 BY ALEKSANDRA KACZMARCZYK, TAMARA ANGELE, EVEN
KRISTIANSEN, RIKKE WAAGAARD HALVORSEN IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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This week, this made me haPPy...
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Content

1. Lesson Schedule
2. How to use Mentimeter
3. One-Step Game

Lesson Schedule:

1. Mentimeter: What is Happiness?
Introduction to happiness
Game: One Step forward
Lecture: Feeling good and flourishing
Activity: Shapes of happiness
Mentimeter: What makes you happy?

U L

TEACHER PAMPHLET "FOR SHAPES OF HAPPINESS" VALIDE® 2023 BY ALEKSANDRA KACZMARCZYK, TAMARA ANGELE, EVEN
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i Mentimeter

How to use Mentimeter:

Go to https://www.mentimeter.com/

Create an account using your email

Choose Word Cloud

Choose a template

Edit your template

Press present

The students will join at menti.com with the code at the top of the screen

The students will add their responses and the answers will show on the screen

00N, W e

to your PowerPoint.

Word cloud

o vt e coete A0 AR08

o Woseel Chonad st kon
=y

Your Word Cloud question here

Wealting for resmonses Enries per porticipant 3

Crag ard dropor
- hede ey el immoage

Preserter notes.

Join at menticom use code 4207 4806

TEACHER PAMPHLET "FOR SHAPES OF HAPPINESS" VALIDE® 2023 BY ALEKSANDRA KACZMARCZYK, TAMARA ANGELE, EVEN
KRISTIANSEN, RIKKE WAAGAARD HALVORSEN IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

S Merara Combent *

There is also an add-in for PowerPoint at the Microsoft store, so you can add Mentimeter directly

ar
il ey

Temypatis
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One step forward
Student activity: game

Student goal: To show that everyone can be happy for different reasons and that one way isn’t better
than the other.

Activity:

The students all stand behind a line. At the other end of the room or area is another line. The teacher will
say a statement or ask a question and the students that agree take a step forward.

The questions

Playing games make me happy

Ice cream makes me happy

Homework makes me happy

Spending time with my friends make me smile

Music makes me happy

| love to read

| get happy when my friend gets a good note

I am happy when I'm alone

WIRIN | N AWM

| get happy when | learn something new

[
o

. Skiing makes me happy

=
[y

. Tripping a friend into the pool makes me smile

Anyone who steps forward will, get a message that hurting others to make
yourself happy is a bad thing and they must take 3 steps back

12. Playing football makes me happy

13. My family makes me happy

14. | am happy
¥» Anyone who steps forward can cross the finish line.

EACHER PAMPHLET "FOR SHAPES OF HAPPINESS"” VALIDE© 2023 BY ALEKSANDRA KACZMARCZYK, TAMARA ANGELE, EVEN
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MATERIALY DYDAKTYCZNE :al.ues

PROJEKTU ValiDE in Democracy
Education

Zatacznik E.

Praktyczne przyktady materiatow
edukacyjnych na temat:
Szczescie - Jak by¢ szczesliwym

« Prezentacja ,,.Szczescie” (5 slajdow)
« Karta pracy ..,Kociotek szczescia”
« Karta pracy ,,Czy to dziecko jest szczesliwe?”
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HAPPINESS VALIDE®© 2023 BY MORITZ SEITTER; HELENE ENGELSTAD; ANASTAZJA
KARWA,; LEONIE HEINE IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0
HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

Have you ever thought
albout what makes you

happy ?

HAPPINESS VALIDE®© 2023 BY MORITZ SEITTER; HELENE ENGELSTAD; ANASTAZJA A , s
KARWA; LEONIE HEINE IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0

HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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What makes you happy ?

Complete your “cauldron of happiness”.

HAPPINESS VALIDE® 2023 BY MORITZ SEITTER; HELENE ENGELSTAD; ANASTAZIA
KARWA; LEONIE HEINE IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0
HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

Discuss with your partner 5 stories
of children and decide if they are
happy or not.

an

ﬁ "' »
n  KiRs

E© 2023 BY MORITZ SEITTER; HELENE ENGELSTAD; ANASTAZIA
KARWA LEONIE HEINE IS LICENSED UNDER cc BY-SA 4.0
HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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Child A'is happy
Child Aisn't happy

Child B is happy
Child B isn't happy

ChildCishappy TN

Child Cisn't happy A

2023 BY MORITZ SEITTER;

KARWA, LE

Raise the hand if you think:

Child D is happy
Child D isn't happy

Child E is happy
Child E isn't happy

ONIE HEINE IS LICENSED UNDER CC BY-SA
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Karta pracy .,Kociotek szczescia”

Cauldron of happiness

CAULDRON OF HAPPINESS VALIDE® 2023 BY MORITZ SEITTER; HELENE ENGELSTAD; ANASTAZJA KARWA, LEONIE HEINE
IS LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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Karta pracy .,.Czy to dziecko jest szczesliwe?”

Worksheet 2: “Is this child happy?”

Children A:

“I live in an apartment with my family. We don’t have a garden but a
small balcony. In my own room | have many things to play with and |
share the gaming console with my brother. My parents have to work a
lot but | see them in the evening and we go on holiday once a year. We
live outside the city, that’s why it's hard to meet my friends in the
afternoon. Mosthy | have lunch at school, the food isn’'t that good but
ok”

Children B:

*I live in a big house, we have a big garden and a lot of space. We have a
lot of money and | can buy everything | want to because my parents are
always working. Im my freetime | play alone with my gaming consale. |
was allowed to design my own bedroom like | wanted. Sadly | don’t see
my parents very often, that’s why | have been raised by a maid. She is
like a second mother to me. When I'm with my parents, | can choose
every food | want and we go often to the restaurant. Then my parents
talk a lot about their work and how I'm doing at school because they
expect good grades for a good job later”

Children C:

“Like our neighbors we live in a shack. All my friends are nearby and we
are a big community where everyone holds together and helps each
other. In my freetime we play with the only ball we have. There is a hole
in it but it works for football. We don’t have so much food but when we
have, we all eat together”

Children D:

“Me and my family live in a small apartment, that's why | have to share
my room with my sister. We eat together every day as a family. After
dinner we mostly watch TV in our livingroom that’s why I'm not allowed
to choose the channel like | want. At night | can’t open my window,
because there is a loud street next to the house. In my freetime | go to
swimming class, that's my favourite type of sports.”

Children E:

“Our apartment only has two rooms: kitchen, livingroom and one
bedroom for me and my family. We don’t have a TV or computer but our
cousin gave us a lot of clothes and things to play with from her
childhood. The toys are a little bit old, but | like to spend my time with
it. Often | go out with our neighbors, playing at the local playground.”

IS THIS CHILD HAPPY VALIDE®© 2023 BY MORITZ SEITTER; HELENE ENGELSTAD; ANASTAZJA KARWA; LEONIE HEINE IS
LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

86



(O
MATERIALY DYDAKTYCZNE :ql.ues

PROJEKTU ValiDE in Democracy
Education

Zatacznik F.

Praktyczne przyktady materiatow
edukacyjnych na temat:
ROownosc

« Prezentacja ,,Czym jest rownosc?” (8 slajdow)
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Prezentacja ,,Czym jest rownosc¢?”

—_

We @ equality

EQUALITY VALIDE® 2023 BY WERONIKA REPETOWSKA, IRMELIN RISTE MOLTUMYR, THERESA SCHLUMPP, TABEA APPRICH IS LICENSED UNDER

%

CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

What is equality?

Click on the link and write what equality is to you.

EQUALITY VALIDE® 2023 BY WERONIKA REPETOWSKA, IRMELIN RISTE
MOLTUMYR, THERESA SCHLUMPP, TABEA APPRICH IS LICENSED UNDER CC BY-
SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

Equality means treating everyone fairly and giving
them the same opportunities, regardless of differences
like race, gender, or background. It's like making sure
everyone gets a fair chance to play in the game of
life. Imagine you have a box of crayons. Equality
means everyone getting to use all the colors in the box,
not just a few. It's about making sure everyone has the
same chances to learn, pLay, and be happy, no matter

what they look like or where they re from.

EQUALITY VALIDE®© 2023 BY WERONIKA REPETOWSKA, IRMELIN RISTE MOLTUMYR, THERESA SCHLUMPP, TABEA APPRICH IS LICENSED UNDER
CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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Click on the video about Rosa Parks and watch it. ﬁ

fli_ Rosa Parks | Kids Read Aloud Books | Blac

JOC
L)

Obejrzyj w BB Youlube

EQUALITY VALIDE® 2023 BY WERONIKA REPETOWSKA, IRMELIN RISTE MOLTUMYR, THERESA SCHLUMPP, TABEA APPRICH IS
LICENSED UNDER CC BY-SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

How do you. think Rosa Parks —

felt about the discrimination¢

Write down your ideas.

EQUALITY VALIDE®© 2023 BY WERONIKA REPETOWSKA, IRMELIN RISTE
MOLTUMYR, THERESA SCHLUMPP, TABEA APPRICH IS LICENSED UNDER CC BY-
SA 4.0 HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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What can you do against inequality¢ —

Write down your ideas.

hnly
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