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1. Wprowadzenie do materiatéow
dydaktycznych

W tej publikacji znajdziesz cztery zestawy materiatow dydaktycznych stworzonych przez uczestnikéw
programu wymiany studenckiej ValiDE 2024. Gtéwnym celem tych materiatow jest wzbogacenie
edukacyjnej podrozy zaréwno nauczycieli, jak i uczniow poprzez wtaczenie fundamentalnych wartosci,
ktére sg kluczowe dla wszechstronnego rozwoju mtodego pokolenia w dzisiejszym zrdéznicowanym i
dynamicznym $wiecie. Materiaty te koncentrujg sie na nastepujacych wartosciach:

e Szacunek w klasie

 Swiadomoé¢ ekologiczna

e Zrownowazony rozwdj i demokracja

e Wolnosc¢
Wartosci te zostaty starannie dobrane ze wzgledu na ich istotng role w ksztattowaniu srodowiska
edukacyjnego, ktére jest inkluzywne, petne szacunku oraz swiadome globalnych wyzwan. Promujg one
wzajemne zrozumienie, inspirujg do odpowiedzialnego obywatelstwa oraz wzmacniajg uczniow, by
aktywnie ksztattowali swoje doswiadczenia edukacyjne, wspierajac jednoczesnie rownos¢ i rozwoj
osobisty.

Kazdy zestaw materiatdéw dydaktycznych zawiera nastepujace elementy:

e Opis dla nauczyciela

e Wartosc¢

¢ Cele edukacyjne i kompetencje

e Powigzanie z krajowymi programami nauczania panstw partnerskich projektu (Niemcy, Polska i

Norwegia)

e Uwagi dydaktyczne

¢ Informacje o materiatach

Dodatkowo opracowano praktyczne przyktady planow lekcji, karty pracy oraz inne materiaty edukacyjne
dla kazdej z omawianych wartosci, ktére znajduja sie w zatacznikach.

Integrujac te materiaty dydaktyczne z programem nauczania, nauczyciele majg mozliwos¢ zapewnienia
uczniom doswiadczen edukacyjnych, ktére wykraczajg poza przekazywanie wiedzy. Celem jest aktywne
ksztattowanie kluczowych wartosci wsrod ucznidw. Takie podejscie ma na celu przygotowanie ich nie
tylko do sukceséw akademickich, ale réwniez do zycia opartego na szacunku, Swiadomosci ekologicznej,

gtebokim zrozumieniu zasad zréownowazonego rozwoju, wolnhosci oraz poczuciu odpowiedzialnosci.
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2. Scenariusze lekcji

2.1 Temat: Szacunek w klasie

05



MATERIALY DYDAKTYCZNE Projektu ValiDE

[ X N e
Values

in Democracy
Education

SZACUNEK W KLASIE: CYFROWY POKOJ ZAGADEK

Opis dla nauczyciela

Wiek uczniow

10-12 lat

Autorzy materiatow

Myra Ackermann, Maike Durski, Joanna Nykiel, Julia Liwinska, Alica Seene,
Nathalie Gierer

Czas realizacji tematu

90 minut

Niezbedne pomoce
dydaktyczne

przygotowanie zadan, gtosnik, 4 koperty, pudetko z czterocyfrowym
zamkiem, zwoj/plakat z zasadami

Zastosowane metody

pokoj zagadek, praca w grupach

Tematy pokrewne

szacunek, zasady klasowe, wartosci demokratyczne

Opis wartosci, ktorej poswiecone sa materiaty dydaktyczne

wspotprace.

Wartos¢ szacunku w szkole oznacza docenianie siebie nawzajem, sprawiedliwe traktowanie innych oraz
odnoszenie sie do siebie z szacunkiem. To sprzyja tworzeniu pozytywnego srodowiska do nauki i wzmacnia

Cele ksztatcenia i kompetencje

Uczniowie tworzg zasady klasowe, opierajac sie na wartosci szacunku.

Cel lekgji Wspotpracuja w grupach, aby rozwigzac¢ zaprojektowany pokoj zagadek, ktory
sktada sie z roznych tamigtowek.
Swiadomosé siebie i inteligencja emocjonalna
Zrozumienie wtasnych emocji, bodzcow i uprzedzen.
Inteligencja spoteczna
Wiedza

Zrozumienie sygnatow spotecznych, norm i wptywu dynamiki spoteczne;j.
Empatia i przyjmowanie perspektywy
Swiadomos¢ doswiadczen, wyzwan i stanéw emocjonalnych innych osdb.

Umiejetnosci

Rozwiazywanie konfliktow

Swiadomo$¢ strategii radzenia sobie z nieporozumieniami w sposéb
konstruktywny. Identyfikowanie zrodet konfliktu, ocena rozwigzan i
rozwigzywanie roznic przy zachowaniu wzajemnego szacunku.

Umiejetnosci komunikacyjne

Zrozumienie, jak stowa, ton gtosu i mowa ciata wptywaja na innych. Wybieranie
szacunkowego jezyka, aktywne stuchanie i dbanie o to, aby wiadomosc
uwzgledniata uczucia i opinie innych.

Aktywne stuchanie i mowienie

Zrozumienie punktu widzenia innych, zadawanie pytan wyjasniajacych i
uznawanie ich uczuc.

Regulacja emociji

Pozostawanie spokojnym i opanowanym, zwtaszcza w konfliktach, aby unikac
szkodliwych reakcji.
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Postawy

Te postawy pomagaja ksztattowac zachowania i interakcje, zapewniajac, ze klasa pozostaje
przestrzenig do nauki, wspotpracy i osobistego rozwoju.

1.Kazdy ma prawo do nauki bez zaktocen.

2.Zastosowanie w zasadach: Uczniowie z ta postawa cenia wzajemny szacunek i rozumieja
potrzebe zasad, ktore chronig prawo kazdego do produktywnego srodowiska nauki, takie jak
nieprzerywanie innym i szanowanie odmiennych opinii. Na przyktad, pozwalanie innym dokonczyc
wypowiedz i aktywne stuchanie.

3.Traktuj wszystkich z zyczliwoscig i pomagaj sobie nawzajem.

4.Zastosowanie w zasadach: Uczniowie i nauczyciele z ta postawag popierajg zasady, ktore
sprzyjaja inkluzyjnosci i zniechecaja do zachowan dyskryminacyjnych lub lekcewazacych. Zasady
te czesto koncentruja sie na tworzeniu bezpiecznej i wspierajacej atmosfery dla uczniow z
roznych srodowisk i o réznych umiejetnosciach.

5.Dbaj o materiaty w klasie i zostawiaj pokdj czysty i uporzadkowany.

6.Ta postawa zacheca ucznidow do przestrzegania zasad, ktore chronig przestrzen fizyczna klasy i
materiaty, takie jak sprzatanie po sobie, ostrozne obchodzenie sie z materiatami i nieuszkadzanie
mienia.

7.Przyjdz na czas i badz przygotowany ze wszystkimi niezbednymi materiatami.

8.Ta postawa wspiera zasady dotyczace punktualnosci, wykonywania zadan w terminie i
koncentracji podczas lekcji, poniewaz uczniowie wierza, ze szanowanie czasu przyczynia sie do
ptynnego i efektywnego procesu nauki.

Powiazanie z programami nauczania

Perspektywy przewodnie dla dziatan demokratycznych.

Rozwijanie zasad sprawiedliwosci: Jakie zasady sg sprawiedliwe?

Uczniowie moga formutowac wiasne pomysty na temat sprawiedliwosci i dobrych wspadinot.
tgczenie wiary i tolerancji: Czym jest tolerancja i szacunek?

Uczniowie moga rozpoznac i uznac¢ podstawy szacunkowego i tolerancyjnego wspotistnienia.
Rozwijanie solidarnosci i odpowiedzialnosci: Jak powinny byc¢ rozdzielane zadania i obowigzki?
Uczniowie moga oceniac rozdziat zadan i obowiazkow w grupach i wspolnotach z punktu widzenia
sprawiedliwosci.

Uczenie sie dyskutowania i podejmowania decyzji: Co sadze o innych interesach?

Uczniowie moga formutowac wtasne poglady na temat waznych kwestii, konfliktow i spraw oraz

Niemiecki uzasadniac je argumentami.
system Lekcje przedmiotowe i edukacja demokratyczna
edukacii » Postrzeganie i komunikowanie wtasnych mysli, uczuc i wrazen.
+ Rozwijanie zdolnosci do empatii i zmiany perspektywy.
+ Znajdowanie, akceptowanie i stosowanie zasad zycia wspolnotowego w klasie i szkole.
« Udzielanie i otrzymywanie wsparcia.
+ Opisanie przyczyn powstawania konfliktdw oraz opracowywanie, stosowanie i ocenianie
strategii rozwigzywania konfliktow.
« Tworzenie okazji do rozwijania strategii samoregulacji.
» Ksztattowanie zycia wspodlnotowego i branie odpowiedzialnosci.
+ Rozwijanie umiejetnosci dyskusyjnych (uzasadnianie opinii i formutowanie wypowiedzi, stuchanie,
szacunek w dyskusjach itp.).
« Prébowanie i inicjowanie procesow projektowania i wspotdecydowania w réznych sytuacijach.
W polskim systemie edukacyjnym uczniowie sa zachecani do formutowania wtasnych
pomystéw na temat sprawiedliwosci i uczciwosci w budowaniu dobrych wspodlnot. Uczg sie
Polski rozumiec¢ role praw i zasad w promowaniu rownosci i szacunku oraz tolerancji. Czym jest
system tolerancja i szacunek? Uczniowie sg nauczani o znaczeniu tolerancji i szacunku dla réznych
edukacji punktow widzenia, religii i kultur. Poprzez przedmioty takie jak etyka, religia i wiedza o

spoteczenstwie, zgtebiaja temat pokojowego wspotistnienia w  zrdznicowanym
spoteczenstwie oraz szacunku dla przekonan i praw innych osob.
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Powiazanie z programami nauczania

Jak powinny byc¢ rozdzielane zadania i obowigzki? W polskich szkotach uczniowie uczg sie o
solidarnosci i odpowiedzialnosci, angazujac sie w prace grupowa i projekty spoteczne. Sg
nauczani, jak oceniac¢, w jaki sposob zadania i obowigzki sg dzielone w grupach,
zapewniajac sprawiedliwosc i rownos¢ w procesach uczestnictwa i podejmowania decyzji.
Uczniowie sa rowniez zachecani do aktywnego uczestnictwa w dyskusjach, debatach i
radach klasowych. Pomaga to im rozwija¢c umiejetnosci w zakresie podejmowania decyzji
demokratycznych, argumentacji i budowania konsensusu, przygotowujac ich do
aktywnego obywatelstwa i przywodztwa w swoich spotecznosciach.
Polski W polskim programie nauczania w szkotach podstawowych kilka przedmiotow odnosi sie
system do edukacji demokratycznej, w tym:
edukaciji Jezyk polski: Poprzez literature i dyskusje uczniowie zgtebiaja tematy wolnosci,
sprawiedliwosci i praw cztowieka, rozwijajac krytyczne myslenie o kwestiach spotecznych.
Uczniowie ucza sie szanowac wiedze i pogtebia¢ swoja pasje do odkrywania.
Wychowanie obywatelskie: Przedmiot ten bezposrednio koncentruje sie na zrozumieniu
wartosci demokratycznych, praw i obowigzkow oraz uczestnictwa w zyciu obywatelskim.
Historia: Lekcje historii Polski czesto obejmuja rozwoj demokraciji, kluczowe wydarzenia
historyczne i znaczenie zaangazowania obywatelskiego.
Te przedmioty wspodlnie promuja umiejetnosci i wiedze niezbedng do aktywnego
obywatelstwa.
Rozwijanie umiejetnosci myslenia krytycznego i aktywnego obywatelstwa.
Kluczowe tematy:
Demokracja i uczestnictwo: Nauka o prawach, obowigzkach i zasadach
. demokratycznych w praktyce.
Norweski Rownosc¢ i roznorodnosé: Promowanie tolerancji i szacunku dla roznych kultur, przekonan
LB i tradycii.
edukacii Odpowiedzialnosé spoteczna: Aktywne uczestnictwo w grupach i lokalnych
spotecznosciach.
Powigzane przedmioty:
Samfunnsfag (wiedza o spoteczenstwie), KRLE (religia, etyka i filozofia).
Komentarz dydaktyczny
Kluczowe zasady dotyczace zasad w klasie:
Promowanie szacunku: Zasady pomagaja zapewni¢, ze uczniowie szanuja nauczyciela,
rowiesnikow i srodowisko nauki.
Zapewnienie bezpieczenstwa: Zasady utrzymuja fizycznie i emocjonalnie bezpieczna
przestrzen dla wszystkich uczniow.
Zachecanie do odpowiedzialnosci: Uczniowie ucza sie bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
Podstawowa | dziatania, materiaty i nauke.
idea Wspieranie wspotpracy: Zasady zachecaja do pracy zespotowej i wspotpracy miedzy

uczniami.

Wspieranie nauki:

Escape room to gra, w ktorej uczestnicy rozwiazuja zagadki i wykonuja wyzwania, aby
Luciec” z zamknietej przestrzeni w okreslonym czasie. Wtaczenie zasad klasowych do
aktywnosci escape room moze uczynic nauke o zasadach angazujaca i interaktywna,
pozwalajgc uczniom przyswajac te zasady poprzez doswiadczenie praktyczne.
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Komentarz dydaktyczny

Podstawowa
idea

Korzysci z Escape Roomu o zasadach klasowych:

Uczniowie: Sprawia, ze nauka zasad klasowych staje sie zabawna i zapadajgca w pamiec
dzieki aktywnemu uczestnictwu.

Wzmacnia nauke: Uczniowie uczg sie stosowac zasady w czasie rzeczywistym, co
wzmachnia znaczenie zachowan i szacunku w klasie.

Buduje prace zespotowa: Zacheca do wspotpracy i komunikacji, pokazujac uczniom, jak
przestrzeganie zasad wspiera wspotpracujgce srodowisko.

Wzmacnia myslenie krytyczne: Zagadki zmuszaja uczniow do krytycznego myslenia o
zasadach i ich uzasadnieniu, pogtebiajac ich zrozumienie.

Motywuje do pozytywnego zachowania: tgczac zasady z zabawnymi aktywnosciami,
uczniowie moga poczuc sie bardziej zmotywowani do ich przestrzegania w przysztosci.
Escape room oparty na zasadach klasowych przeksztatca standardowsa lekcje o
zasadach w angazujace doswiadczenie, czyniac te koncepcje zarowno zabawnymi, jak i
znaczacymi dla uczniow.

Przewidywan
y przebieg
nauczania

« Empatia i przyjmowanie perspektywy: Uczniowie uczg sie rozumiec i szanowac rozne
opinie, co sprzyja wspotpracy.
« Muyslenie krytyczne: Uczniowie analizuja i rozwigzuja problemy, wykorzystujac logiczne
rozumowanie, szanujac strukture zadan.
» Skuteczna komunikacja: Uczniowie uczestnicza w szacunkowych debatach, uczac sie
wyrazac i ocenia¢ pomysty konstruktywnie.
« Regulacja emociji: Uczniowie stajg sie swiadomi wptywu emocji na swoje dziatania i cwiczg
ich zarzgdzanie, aby utrzymac szacunek w interakcjach.
« Wspotpraca i podejmowanie decyzji: Uczniowie wspotpracuja przy ocenie rozwigzan,
szanujac wktad innych i cenigc prace zespotowa.
Ten uporzadkowany proces nauczania rozwija myslenie krytyczne, inteligencje emocjonalng i
szacunek, taczac aktywnos¢ escape room z szerszym rozwojem akademickim i osobistym.

Mozliwe do
zaobserwow
ania dziatania
uczniow

1.Czytanie instrukcji i wskazowek: Uczniowie starannie czytaja zadanie lub wskazowki
do zagadki razem, czasami wyznaczajac jedna osobe na 'czytajacego’, aby upewnic¢ sie,
ze wszyscy ustysza instrukcje wyraznie.

2.Dzielenie sie i omawianie pomystow: Uczniowie wyrazaja swoje mysli i teorie
dotyczace zagadek, proponujac mozliwe rozwigzania lub strategie. Moga roéwniez
angazowac sie w dyskusje grupowe, aby porownac rozne podejscia.

3.Przydzielanie rol lub zadan: W trakcie wspolnego rozwigzywania problemow uczniowie
czesto przydzielaja role lub dzielg sie zadaniami. Na przyktad jedna osoba moze
zajmowac sie fizyczna zagadka, podczas gdy inne osoby pracuja nad rozszyfrowaniem
wskazowki lub znalezieniem ukrytej informacii.

4.Rozwigzywanie probleméw metoda prob i btedow: Uczniowie probuja rozwigzywac
zagadki i dostosowujg swoje podejscie na podstawie informaciji zwrotnej od gry lub
innych uczniow. Moga wyprobowywac rozne kombinacje zamkow lub kodow i zmieniac
swoje strategie, gdy cos nie dziata.

5.Koordynowanie dziatan fizycznych: Przy zadaniach wymagajacych dziatan fizycznych
uczniowie manipuluja przedmiotami (np. otwieraja zamki, przesuwaja elementy zagadek
lub uktadaja przedmioty), wspotpracujac ze sobg, co czesto wymaga pracy zespotowe;j i
synchronizaciji.

6.Dyskutowanie i sprzeczanie sie w sposob kulturalny: W sytuacjach, gdy pojawiaja sie
rozne opinie, uczniowie moga angazowacl sie w dyskusje lub kulturalne spory,
przedstawiajgc argumenty na poparcie swoich pomystow.
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Mozliwe do
zaobserwowa
nia dziatania
uczniow

7.Korzystanie z samoregulacji emocjonalnej: Uczniowie moga zarzadzac frustracja,
gdy rozwigzanie nie dziata lub postep jest wolny. Mozna zaobserwowac, jak uspokajaja
siebie lub innych, wykazujac cierpliwosc i wytrwatosé.

8.Refleksja nad btedami: Po probie nieudanego rozwigzania uczniowie moga omawiac,
co poszto nie tak, analizowac¢ swoje btedy i dostosowywac podejscie, pokazujac nauke
na zasadzie prob i btedow.

9.Sprawdzanie informacji: Uczniowie weryfikuja swoje odpowiedzi lub wskazowki w
kontekscie tego, co juz zostato rozwigzane, upewniajac sie, ze uwzglednili wszystkie
elementy escape roomu przed dalszym dziataniem.

10.Pomaganie innym: Jesli jeden z uczniow rozwigzat juz czes¢ zagadki, mozna
zauwazyc, ze pomaga lub wyjasnia rozwigzanie innym, ktérzy maja trudnosci, wspierajac
atmosfere wspolnego uczenia sie.

11.Refleksja nad emocjami i dynamika grupy: Po zakonczeniu aktywnosci uczniowie
moga prowadzi¢ refleksyjne dyskusje na temat tego, jak ich emocje wptynety na wyniki
oraz jak wspotpracowali jako zespot. Moga omawiaé, jak radzili sobie ze stresem,
frustracija lub ekscytacja w trakcie procesu.

12 Pisanie i robienie notatek: Niektorzy uczniowie moga byc¢ obserwowani podczas
robienia notatek w celu uporzadkowania informaciji lub sledzenia wskazowek i rozwigzan,
szczegolnie w bardziej ztozonych zagadkach wymagajacych kilku etapow.
13.Rozwiazywanie zagadek razem: Grupy uczniow moga pracowac ramie w ramie nad
wspolng zagadka, wspotpracujac w celu odkrycia wzorcow, odszyfrowania wiadomosci
lub rozwigzania tamigtowek. Podczas pracy czesto mowia na gtos, aby upewnic sie, ze
wszyscy sa na biezgco.

14.Sprawdzanie i ponowne sprawdzanie rozwiazan: Przed przedstawieniem
rozwigzania lub odpowiedzi uczniowie czesto ponownie sprawdzajg swojg prace,
upewniajac sie, ze rozwazyli wszystkie mozliwosci i potwierdzili szczegoty z innymi.
15.Adaptacja do informacji zwrotnej; W sytuacjach, gdy napotykaja btedy lub
nieprawidtfowe odpowiedzi, uczniowie dostosowuja swoje podejscie na podstawie
informacji zwrotnej od escape roomu (np. zamek sie nie otwiera lub zagadka pozostaje
nierozwigzana). Wykazuja elastycznosc, szybko zmieniajac swoje myslenie lub metode.
16.Zachecanie i wspieranie rowiesnikow: Uczniowie wspieraja sie nawzajem, oferujac
pomoc, gdy kto$ ma trudnosci, lub chwala kolegow za ich pomysty i wkiad, co
odzwierciedla szacunek dla pracy zespotowe].

17.Zarzadzanie czasem: W miare zblizania sie konca czasu uczniowie czesto monitorujg
jego uptyw, wykazujac poczucie pilnosci poprzez przyspieszenie dziatan i priorytetowe
traktowanie zadan, aby maksymalnie zwiekszyc¢ efektywnosc.

18.Korzystanie z samoregulacji emocjonalnej: Uczniowie moga zarzadzac¢ frustracja,
gdy rozwigzanie nie dziata lub postep jest wolny. Mozna zaobserwowac, jak uspokajaja
siebie lub innych, wykazujac cierpliwosc¢ i wytrwatosc.

19.Refleksja nad btedami: Po prdébie nieudanego rozwigzania uczniowie moga omawiac,
co poszto nie tak, analizowac¢ swoje btedy i dostosowywac podejscie, pokazujac nauke
na zasadzie prob i btedow.

20.Sprawdzanie informacji: Uczniowie weryfikuja swoje odpowiedzi lub wskazowki w
kontekscie tego, co juz zostato rozwigzane, upewniajac sie, ze uwzglednili wszystkie
elementy escape roomu przed dalszym dziataniem.
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Komentarz dydaktyczny

Dziatania
nauczyciela

« Nauczyciele powinni zachecac¢ do wspodtpracy, organizujgc zadania i aktywnosci grupowe,
ktore wymagaja pracy zespotowej. Powinni nauczyc¢ uczniow, jak skutecznie komunikowac sie,
rozwigzywac problemy wspodlnie i szanowac pomysty innych.

- Dziatac jako mediator, gdy pojawia sie konflikty podczas pracy grupowej, pomagajac
uczniom rozwigzac¢ problemy, jednoczesnie wspierajac ducha wspotpracy.

» Podstawowa rolg nauczyciela jest utatwianie procesu nauki, kierowanie uczniami ku
zrozumieniu pojec i rozwijaniu umiejetnosci. Zamiast po prostu przekazywac wiedze,
nauczyciele zachecaja uczniow do odkrywania, zadawania pytan i myslenia krytycznego.

« W takich aktywnosciach jak escape room, nauczyciel staje sie przewodnikiem, udzielajac
wsparcia bez rozwigzywania problemow za uczniow, promujac samodzielnosé.

Skuteczne zarzadzanie klasa wymaga ustalania jasnych oczekiwan, utrzymywania spojnosci oraz
tworzenia pozytywnego, petnego szacunku srodowiska nauki. Rola nauczyciela wykracza poza
nauczanie, obejmujac wsparcie, doradztwo i budowanie relacji. Kiedy uczniowie czuja sie
szanowani, upowaznieni i zaangazowani, sa bardziej sktonni do wziecia odpowiedzialnosci za
swoje zachowanie i aktywnego uczestnictwa w swoim procesie nauki.

Pozytywne srodowisko nauki:

Zachecaj do pozytywnych zachowan, chwalac wuysitki, podkreslajac sukcesy i utrzymujac
pozytywne nastawienie. Kultura szacunku i wzajemnego wsparcia sprawia, ze uczniowie czujg sie

Wskazowki bezpieczni i doceniani.
dotyczace Stosuj proaktywne strategie, takie jak powitania przy drzwiach, budowanie relacji i sprawdzanie
zarzadzania emocjonalnego stanu uczniow, aby budowac zaufanie.
klasa Aktywne angazowanie uczniow:
Wprowadz strategie aktywnego uczenia sie, takie jak praca w grupach, dyskusje, zajecia
praktyczne i nauczanie rowiesnicze, aby utrzymac zaangazowanie uczniow.
Kiedy uczniowie sa zaangazowani, mniej prawdopodobne jest, ze beda rozproszeni lub beda
przeszkadzac.
Wprowadzenie praktyk naprawczych:
Zamiast polegac¢ wytacznie na karach, wdrazaj praktyki naprawcze, takie jak refleksje grupowe,
sesje rozwigzywania konfliktdw i mediacja rowiesnicza, aby wspiera¢ szacunek i
odpowiedzialnosc.
To podejscie pomaga uczniom zrozumie¢ wptyw ich dziatan i zacheca ich do naprawienia
wyrzadzonych szkaod.
Zadania w pokoju zagadek zostaty starannie zaprojektowane z naturalng dyferencjacja,
zapewniajac, ze kazdy uczen, niezaleznie od swoich umiejetnosci czy stylu uczenia sie, moze
wzig¢ udziat i odnies¢ sukces. Takie podejscie pozwala na elastycznosc i inkluzyjnosc, gdzie
uczniowie moga angazowac sie w zadania na roznych poziomach trudnosci, w zaleznosci od
swoich zainteresowan i mocnych stron.
Wskazowki Inkluzyjnosc: Kazdy uczen ma szanse odnies¢ sukces i poczuc¢ sie doceniony za swoje unikalne
dotyczace Wk*ady'. . e . . . . .
,.y. a . Zaangazowanie: Umozliwienie uczniom gtebszego zanurzenia sie w zadaniach zgodnie z ich
r'oznl.ct,owanla zainteresowaniami zwieksza motywacije i rozwija mitos¢ do nauki.
uczniow

Wzmocnienie: Uczniowie zyskuja pewnosc¢ siebie w swoich umiejetnosciach, rozwigzujac problemy
w sposob odpowiadajacy ich stylowi uczenia sie.

Wspotpraca: Interakcje z rowiesnikami zachecaja do uczenia sie od siebie nawzajem,
poprawiajac inteligencje spoteczng i dynamike grupy.

Myslenie krytyczne: Elastycznos¢ zadan zacheca uczniow do angazowania sie w wyzszy poziom
myslenia, zmuszajac ich do analizowania, syntetyzowania i oceniania rozwigzan.
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Praktyczne przyktady materiatow edukacyjnych (patrz Zatacznik A).

Arkusz ,Wprowadzenie dla nauczyciela” (pdf, patrz Zatgcznik A).

Oto trzy linki do trzech cyfrowych prezentaciji pokoju zagadek:

Angielski (Hasto 4995)
tps://view.genially.com/66fe94126a91e240720bc21c/interactive-content-
englishthe-chaotic-classroom

-y
+
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Temat 2: Swiadomos$é ekologiczna
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Opis dla nauczyciela

Wiek uczniow

4 klasa (9/10 lat)

Autorzy materiatow

Donika Kola, Henrik Moller, Janette Forthuber, Wiktoria Nowak, Charlotte
Steinhof

Czas realizacji tematu

45 minuty

Niezbedne pomoce
dydaktyczne

Materiat graficzny
» https://cdn.pixabay.com/photo/2022/11/26/08/27/plast ic-waste-
7617451 1280 .jpg.
o https://pixabay.com/static/frontend/3c346409d336d5f09 a7f.svg_
» https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/13/11/57/sign- 159041 1280.png

Materiaty video:
o Zanieczyszczenie wody tworzywami sztucznymi::
https://www.youtube.com/watch?v=uvcleXH GF8
o Znaczenie drzew: https://www.youtube.com/watch?v=zarllObx6FI
« Recykling i segregacja smieci: https://m.youtube.com/watch?
v=6jQ7y_gQYUA&pp= ygUadHJIhc2ggc2VncmVnYXRpb249ZmIylGtpZHM

%3D
« Oszczedzanie wody: https://www.youtube.com/watch?v=nTcFXJTOFsc

Zastosowane metody

e Burza mozgow
o Dyskusja
e Praca w grupach (puzzle grupowe)

Tematy pokrewne

o Empatia

« Odpowiedzialnos¢

e Zanieczyszczenie plastikiem

o Zuzycie energii

« Wzajemne relacje miedzy ludzmi a srodowiskiem

Opis wartosci, ktorej poswiecone sa materiaty dydaktyczne

Swiadomoé¢ ekologiczna obejmuje zrozumienie kwestii ekologicznych i umiejetno$¢ poruszania sie
w srodowisku spotecznym. Obejmuje ona ochrone zasobow i znaczenie roznorodnosci biologiczne;j,
a takze umiejetnosci spoteczne w zakresie komunikacji i wspotpracy. W klasie uczniowie moga
uczy¢ sie poprzez projekty dokonywania wyboréw przyjaznych dla srodowiska i interakcji z

szacunkiem, co wzmacnia zarowno indywidualng odpowiedzialnosc, jak i poczucie wspolnoty.
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Cele ksztatcenia i kompetencje

Uczniowie beda w stanie zidentyfikowac proste problemy srodowiskowe i omowi¢c mozliwe
rozwigzania:

« zrozumiec, czym jest ekologia

« zrozumie¢ wzajemne relacje miedzy ludzmi a srodowiskiem

Cel lekciji . . .
« poznac konsekwencje ignorowania natury
« rozwing¢ $wiadomosc¢ ochrony srodowiska
« wyjasni¢ dzieciom, dlaczego powinnismy byc¢ odpowiedzialni za srodowisko i jakie dziatania
nalezy podjaé
ied Uczniowie zdobywaja wiedze na temat radzenia sobie z roznymi opiniami oraz rozumieja
iedza

skutki swoich wtasnych dziatan.

Umiejetnosci

o (samo)refleksja
« umiejetnosc doskonalenia wtasnych dziatan
e wymiana roznych perspektyw

Postawy

Wykazywanie zainteresowania srodowiskiem ekologicznym w celu obserwowania
konsekwencji postawy szacunku w poréwnaniu z postawsg ignorancji oraz przekonanie o
znaczeniu brania odpowiedzialnosci za swoje otoczenie.

Powiazanie z

programami nauczania

Przedmiot ,Nauki ogolne” dotyczy roznych aspektow naszego srodowiska.
« Zwierzeta i rosliny w ich siedliskach: Rozpoznanie znaczenia zasobow naturalnych dla
Niemiecki ludzi, zwierzat i roslin oraz refleksja nad wykorzystaniem tych zasoboéw, a takze
system wptywem zanieczyszczenia srodowiska.
edukac;ji « Zjawiska naturalne: Wyjasnienie odpowiedzialnego korzystania z wody z perspektywy
zrownowazonego rozwoju i okreslenie osobistych zachowan majacych zastosowanie w
zyciu codziennym.
Cata sekcja w biologii zatytutowana ,Ekologia i Ochrona Srodowiska” obejmuje tematy
. takie jak:
Polski « Odnawialne i nieodnawialne zrodta energii: Propozycje racjonalnego zarzadzania tymi
e zasobami zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
edukaciji « Zagrozenia dla érodowiska naturalnego: Wptyw dziatalnosci ludzkiej na $rodowisko oraz
strategie walki z tymi zagrozeniami.
Gtowne tematy:
« Zrownowazone zarzadzanie zasobami: Zrozumienie odnawialnych i nieodnawialnych
zrodet energii oraz promowanie ich racjonalnego wykorzystania zgodnie z zasadami
Norweski zrownowazonego rozwoju.
system « Wyzwania srodowiskowe i rozwigzania: Identyfikacja zagrozen dla srodowiska
edukaciji spowodowanych dziatalnoscia ludzka oraz badanie sposobow ich rozwigzania i
tagodzenia.
Powigzany przedmiot:
« Naturfag (Nauki przyrodnicze)
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Komentarz dydaktyczny

Podstawowa
idea

Uczenie empatii wobec otoczenia polega na rozwijaniu $wiadomosci, zrozumienia i
gtebszej wiezi emocjonalnej z ludzmi, przyroda i srodowiskiem. Lekcja koncentruje sie na
pomocy uczniom w rozwijaniu swiadomosci, zrozumienia oraz gtebszej wiezi
emocjonalnej ze swiatem wokot nich. Obejmuije to:
Swiadomosé
« Rozpoznawanie wzajemnych powigzan miedzy ludzmi, naturg a srodowiskiem.
« ldentyfikowanie, jak dziatania wptywaja na ludzi, zwierzeta i ekosystemy.
Zrozumienie
« Badanie wyzwan srodowiskowych, takich jak zanieczyszczenie, wyczerpywanie
zasobow i utrata biordznorodnosci.
« Uzyskiwanie wgladu w zycie i perspektywy osob najbardziej dotknietych problemami
srodowiskowymi.
Wiez emocjonalna
« Wspieranie poczucia troski i odpowiedzialnosci za wszystkie istoty zyjace.
« Kultywowanie poczucia piekna i wartosci naturalnego $wiata.
Poprzez takie aktywnosci jak obserwacja, dyskusja i refleksja, uczniowie naucza sie, jak
empatyzowac z otoczeniem i podejmowac odpowiedzialne dziatania na rzecz jego
ochrony i zrownowazonego rozwoju.

Przewidywany
przebieg
nauczania

« Swiadomos$é probleméw zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem:
Na koniec lekcji uczniowie beda mieli gtebsze zrozumienie problemodw zwigzanych ze
zrownowazonym rozwojem w kontekscie ich otoczenia, takich jak ochrona srodowiska,
odpowiedzialne korzystanie z zasobdéw oraz wptyw dziatalnosci ludzkie;j.

o Pozyskiwanie wiedzy:
Uczniowie zdobeda wiedze poprzez wspodtprace i dyskusje z rowiesnikami, co zacheci ich
do dzielenia sie pomystami i perspektywami. Zbiora rowniez informacje i spostrzezenia z
wyznaczonych czesci ksiazki lub innych dostarczonych materiatow.

« Rozwdj umiejetnosci:
Lekcja pomoze uczniom rozwing¢ umiejetnosci myslenia krytycznego, pracy zespotowe;j
oraz efektywnej komunikacji podczas udziatu w dyskusjach grupowych i aktywnosciach.

o Czas na refleksje:
Na koniec lekcji uczniowie beda mieli okazje do refleksji indywidualnej lub grupowej nad
tym, czego sie nauczyli, jak to odnosi sie do ich zycia i jak moga dziatac na rzecz
promowania zrownowazonego rozwoju.
Te procesy maja na celu stworzenie holistycznego doswiadczenia edukacyjnego, ktore
taczy wiedze, interakcje i introspekcje.
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Zyskiwanie uwagi i koncentraciji:
Za pomocg cichego bodzca (np. wizualnego, cichej aktywnosci lub momentu ciszy)
uczniowie sag kierowani na skupienie uwagi na temacie lekciji.
Aktywowanie wczesniejszej wiedzy:
« Uczniowie wymieniajg sie opiniami, pytaniami i doswiadczeniami.
« Uczniowie zadajg pytania na temat tego, co jest dla nich niejasne, i méwig, co uznali
za interesujace.
« Dzielg sie doswiadczeniami, ktore juz posiadajg w zwigzku z tematem.
« Korzystajac z wspolnej definicji, klasa uzyskuje wspolna podstawe do dyskusji.
Praca z materiatem i przygotowanie prezentacji:

IR « Uczniowie pracuja w grupach, badajac dostarczony materiat i identyfikujac kluczowe
zaobserwowa
- - - punkty.
nia dziatania . . L. . . .
.. « Grupy dzielg zadania, aby stworzyc jasna i zorganizowana prezentacje.
uczniow oo . ; . .
» Uczniowie przygotowuja pomoce wizualne lub prezentacje werbalne, aby przekazac
swoje ustalenia.
« Kazda grupa prezentuje swoje ustalenia klasie, biorgc odpowiedzialnos¢ za doktadne
poinformowanie réwiesnikow.
Ocena 1.
Uczniowie tworza nowe grupy, w ktorych kazdy cztonek dziata jako ekspert w
przypisanym temacie. Informuja swoich kolegow o tym, czego sie nauczyli.
Ocena 2:
Na koniec lekcji grupy ekspertow dzielg sie swoimi ustaleniami podczas sesji plenarnej, a
wyniki sa omawiane wspolnie.
« Zaangazowanie uczniow i potaczenie lekcji z rzeczywistoscia:
« Uczniowie angazuja sie w temat lekcji, taczac go z rzeczywistoscia i swoimi
doswiadczeniami.
« Ustalenie wspodlnego zrozumienia i wspolnej definicji:
« Uczniowie opracowuja wspolne rozumienie tematu poprzez ustalenie wspolnej
definicji.
Dziatania « Praca w zespotach, nauka wspotpracy i odpowiedzialnosci:

nauczyciela

« Uczniowie pracujg w grupach, uczac sie wspotpracy i odpowiedzialnosci, zbierajac
informacje i tworzac prezentacje, koncentrujgc sie na tym, by ich praca byta
zrozumiata dla innych.

« Prezentowanie jasno i nauka stuchania, wycigganie kluczowych punktow:

« Uczniowie prezentuja wyniki w sposob klarowny, uczac sie stuchac innych i wyciagac
najwazniejsze informacje. Celem jest zapewnienie, ze wszyscy uczniowie osiggng
wspolne, mierzalne zrozumienie tematu.

Wskazowki
dotyczace
zarzadzania
klasa

o Ustalenie jasnych celdéw komunikowanych uczniom, aby wiedzieli, czego sie
spodziewac:

« Uczniowie zostang poinformowani o celach lekcji, aby mieli jasnos¢, czego moga sie
nauczyc i czego sie od nich oczekuje.

o Praca grupowa: Podziel klase na grupy, ktére beda badaty rézne problemy
srodowiskowe i opracowywarty demokratyczne rozwigzania.

« Rozmowy w grupach ekspertow, cisza: W grupach ekspertow uczniowie beda mieli
mozliwos¢ skoncentrowania sie na badanych zagadnieniach i wymiany pomystow w
ciszy, aby skupi¢ sie na gtebszym zrozumieniu tematu.
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Wskazowki
dotyczace
réznicowania
uczniow

Zachowanie uwagi ucznidw na lekcji: Nalezy utrzymac zaangazowanie uczniow,
upewniajac sie, ze ich uwaga jest skupiona na omawianym temacie.

Rozmowa i refleksja z catg klasa: Na zakonczenie lekcji uczniowie beda mieli okazje do
dyskusji i wspolnej refleksji nad tym, czego sie nauczyli, aby podsumowac i ugruntowac
zdobyta wieda.

Jesli niektorzy uczniowie majg trudnosci z méwieniem na temat problemu
przedstawionego na obrazkach, nauczyciel zada pytania sktaniajace do refleksiji.

Jesli niektorzy uczniowie potrzebujg wiecej czasu/pomocy podczas czasu refleksii,
nauczyciel zada pytania refleksyjne.

Jesli niektorzy uczniowie maja trudnosci z przygotowaniem swojej wypowiedzi, nauczyciel
zada pytania, ktore pomoga im skupic sie na gtéwnych punktach wideo.

Praca w grupach: Nauczyciel upewni sie, ze w zadnej grupie wszyscy cztonkowie nie maja
trudnosci. Uczniowie, ktorzy pracuja szybciej, pomoga tym, ktorzy potrzebuja wsparcia.

Praktyczne przyktady materiatow edukacyjnych (patrz Zatacznik B).

. Prezentacja ,Swiadomo$¢ ekologiczna”
o Arkusz ,Pytania do dyskusji”
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MATERIALY DYDAKTYCZNE Projektu ValiDE in Democracy

Education

ZROWNOWAZONY ROZWOJ | DEMOKRACJA

Opis dla nauczyciela

4 klasa (9-10 lat)

Wiek uczniow 5/6 klasa (10/11 lat)

Balint Torok, Theresa Schropp, Melanie Kriger, Selina Rosch,

Autorzy materiatow .
Y Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer

Czas realizacji tematu 4 lekcje - po 45 minut

o Tablica

o Prezentacja PowerPoint

« Arkusze zadan

« Plakat (zasady demokracji)

« Opiekunowie (nauczyciele, rodzice, stazysci...)
« Karty rol

o Kalkulator

« Tablety

Niezbedne pomoce dydaktyczne

« Formy spoteczne: Praca indywidualna, praca w grupach,
dyskusja w klasie

o Burza mozgow (w celu ustalenia zasad demokraciji)

« Projekt grupowy

Zastosowane metody

Tematy pokrewne rownosc¢, uczciwose, sprawiedliwosc, szacunek

Opis wartosci, ktorej poswiecone sa materiaty dydaktyczne

Materiaty dydaktyczne sa poswiecone promowaniu wartosci zrownowazonego rozwoju w ramach zasad
demokratycznych. Zrownowazony rozwoj podkresla odpowiedzialne wykorzystanie zasobow w celu
zaspokojenia obecnych potrzeb, nie zagrazajgc jednoczesnie zdolnosciom przysztych pokolen do
zaspokajania wtasnych potrzeb. Zacheca do odpowiedzialnosci za srodowisko, rozwaznej konsumpcji i
spotecznej odpowiedzialnosci. Rownoczesnie demokracja opiera sie na wartosciach rownosci,
sprawiedliwosci, uczciwosci i szacunku dla wszystkich ludzi. Te zasady kieruja dziataniami i decyzjami
spotecznymi, aby zapewni¢ inkluzywnosc¢ i wspdlng odpowiedzialnos¢ w rozwigzywaniu globalnych
wyzwan.

Materiaty dydaktyczne maja na celu inspirowanie uczniow do dostrzegania powigzan miedzy
zrownowazonym rozwojem a demokracja. Poprzez refleksje nad wtasnymi nawykami konsumpcyjnymi i
uczestnictwo w wspolnych dyskusjach uczniowie rozwijaja zrozumienie, jak wartosci demokratyczne —
takie jak szacunek, sprawiedliwos¢ i rownos¢ — moga kierowac wspolnymi wysitkami na rzecz
zrownowazonej przysztosci. Ostatecznie materiaty dydaktyczne promujg przekonanie, ze zréwnowazony
rozwoj to nie tylko kwestia srodowiskowa czy ekonomiczna, ale takze demokratyczny obowigzek,
kluczowy dla budowania sprawiedliwego i odpornego spoteczenstwa.
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Education

Cele ksztatcenia i kompetencje

Cel lekgciji

Uczniowie potrafig wyjasni¢ i stosowac zasady zrownowazonej konsumpcji zywnosci
w ramach srodowiska demokratycznego.

Wiedza

« Uczniowie znajg zasady zrownowazonej konsumpcji zywnosci.
« Uczniowie wiedza, jak dziata¢ w $srodowisku demokratycznym.

Umiejetnosci

« Uczniowie potrafia reflektowac nad wtasnymi nawykami konsumpcyjnymi (w
odniesieniu do zywnosci).

« Uczniowie potrafig pracowac w zespotach, stosujac wartosci demokratyczne,
przyjmujac rozne perspektywy, traktujac swoich kolegow i kolezanki w sposob
sprawiedliwy, rowny i z szacunkiem.

Postawy

« Uczniowie potrafig wzig¢ odpowiedzialnos¢ za projekt grupowy.
« Uczniowie uwazajg wartosci demokratyczne za kluczowe dla funkcjonowania
demokratycznego spoteczenstwa.

Powiazanie z programami nauczania

Niemiecki system
edukaciji

« Refleksja nad decyzjami zakupowymi: uzasadnianie i refleksja nad decyzjami zakupowymi
z uwzglednieniem biezgcych trenddow, zrownowazonego rozwoju ekologicznego i
ekonomicznego, cen, dostepnych zasobow oraz aspektdw zdrowotnych.

« Roznorodnosé kulturowa i szacunek: rozpoznawanie i szanowanie roznic i podobieristw w
obrebie roznych kultur, w tym stylow zZycia, zwyczajow i orientacji wartosciowych.

« Przedmiot powigzany: Sachunterricht (nauki przyrodnicze ogolne).

Polski system

W polskim programie nauczania, cata sekcja biologii koncentruje sie na ekologii i ochronie

edukaciji srodowiska. 'Ekologia i ochrona srodowiska"
Promowanie swiadomosci dotyczacej ekologicznych zachowan, ochrony przyrody i
Polski system redukql'zameczg'szczen.
- Przedmioty powigzane:
edukaciji

Naturfag (Nauki przyrodnicze)
Sachunterricht (Nauki przyrodnicze ogdlne)
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Komentarz dydaktyczny

Podstawowa
idea

Celem tej lekcji jest nauczanie ucznidw podstawowych poje¢ zwigzanych z zrownowazonym
rozwojem oraz wzmocnienie ich kompetencji w stosowaniu wartosci demokratycznych.
Nauczyciel wprowadza temat i zacheca uczniow do poszerzenia swojej wiedzy na temat
zrownowazonego rozwoju i wartosci demokratycznych. Ponadto uczniowie maja za zadanie
refleksie nad swoimi wiasnymi nawykami konsumpcyinymi oraz rozwianie umiejetnosci
demokratycznych, takich jak traktowanie kolegow i kolezanek rowno, sprawiediiwie, uczciwie i z
szacunkiem. Na koniec lekcja ma na celu promowanie przekonania ucznidw o znaczeniu
zrownowazonego rozwoju w ramach demokratycznego spoteczenstwa.

Przewidywany
przebieg
nauczania

Wprowadzenie (2 lekcje):

W pierwszym etapie jednostki nauczyciel wprowadza temat zréwnowazonego rozwoju, w
tym pojecie zrownowazonej konsumpcji zywnosci, oraz zacheca ucznidw do refleksji nad
wtasnymi nawykami konsumpcyjnymi zwigzanymi z zywnoscig. Dodatkowo nauczyciel
prowadzi dyskusje klasowa, aby omowi¢ i wzmocni¢c =zasady zaangazowania
demokratycznego w ich otoczeniu.

Projekt (2-3 lekcje):

W kolejnym etapie jednostki uczniowie maja za zadanie zaplanowanie bufetu na impreze
szkolna. Kazdy uczen przyjmuje okreslona role, uwzgledniajgc rézne potrzeby i obowigzki.
Podczas planowania uczniowie odwiedzajg supermarket i projektujg bufet, kierujgc sie
przypisanymi rolami (np. Menedzer Zrownowazonego Rozwoju, Menedzer Finansowy,
Menedzer Komunikaciji, Menedzer Zgwnoéci, Menedzer Odpadow).

Refleksja (1 lekcja):

W ostatnim etapie jednostki grupy uczniow prezentujg swoje wyniki, udzielaja sobie
nawzajem informacji zwrotnych oraz omawiajg potencjalne ulepszenia w sesji plenarnym.
Opcjonalnie, jesli w przysztosci planowana jest impreza lub wydarzenie szkolne, klasa moze
przeprowadzi¢ gtosowanie na najbardziej odpowiedni, zrownowazony i demokratyczny
plan do realizacji.

Mozliwe do
zaobserwowani
a dziatania
uczniow

1. Etap (Wprowadzenie):
Wprowadzenie: Uczniowie aktywuja swoja wczesniejszg wiedze, sg wprowadzeni w temat
zrownowazonego rozwoju i omawiaja kluczowe informacje z nim zwigzane.
Refleksja: Uczniowie indywidualnie zastanawiaja sie nad swoimi nawykami konsumpcyjnymi
zwigzanymi z zywnoscig i dziela sie swoimi przemysleniami podczas dyskusji w plenarnym
gronie.
Ustalanie Zasad: Uczniowie burza mézgow i proponuja zasady, ktore zapewnia
demokratyczng interakcje i wspdtprace podczas pracy w grupach (i ogolnie).
2. Etap (Projekt Grupowy):
Wybor Rol: Uczniowie wspdlnie decyduija, kto przyjmie ktora role poprzez demokratyczny
proces wyborczy.
Planowanie Bufetu na Impreze Szkolng: Uczniowie odwiedzaja supermarket, aby
zaobserwowac i udokumentowac (np. robigc zdjecia) dostepne opcje zywnosciowe i ich
ceny. Nastepnie planujg bufet, uwzgledniajac nastepujace aspekty:

« Rozdziat budzetu

« Uwzglednienie roznych potrzeb dietetycznych (np. weganskie, wegetarianskie,

ograniczenia religijne, alergie pokarmowe)

« Wybor artykutow spozywczych z uwzglednieniem zasad zrownowazonego rozwoju

« Skuteczna komunikacja i wspieranie wspotpracy w zespole

« Odpowiedzialne podejscie do marnotrawstwa zywnosci (np. minimalizowanie

opakowan, unikanie resztek)
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Mozliwe do

3. Etap (Refleksja):

zaobserwowan | Prezentacje uczniow:
ia dziatania Uczniowie prezentuja swoje wyniki i udzielaja sobie nawzajem konstruktywnej informacii
uczniow zwrotnej.
Wybory:
Klasa wspodlnie gtosuje, aby zdecydowac, ktory plan zostanie wdrozony.
Dziatania | Etap (Wprowadzenie)
nauczyciela 1. Lekcja

1. Tworzenie mapy mysli: Uczniowie zaczynaja od stworzenia mapy mysli na podstawie
swojej istniejacej wiedzy, ktora nastepnie zostaje rozszerzona o nowe informacje w
trakcie lekcji.

2.Refleksja nad wtasnymi nawykami konsumpcyjnymi: Nauczyciel przekazuje karte
pracy zawierajaca pytania refleksyjne, ktore uczniowie moga wykorzystac do
zastanowienia sie nad swoimi nawykami konsumpcyjnymi (Karta pracy 1).

3.Definicja zrownowazonego rozwoju: Nauczyciel przedstawia prezentacje (PPP),
zawierajaca definicje oraz znaczenie zrownowazonego rozwoju w ramach
demokratycznego spoteczenstwa, a nastepnie omawia temat w plenarnym gronie.

2. Lekcja

4. Powtorzenie: Nauczyciel pyta ucznidow, co zapamietali z poprzedniej lekcji i taczy
temat z zagadnieniem demokracji oraz wartosci demokratycznych.

5. Dyskusja o zasadach demokratycznych: Nauczyciel omawia zasady klasy i wspolnie z
uczniami podkresla najwazniejsze wartosci, ktore bedg istotne przy pracy nad
projektem grupowym w demokratyczny sposob.

Il Etap (Projekt Grupowy)

1. Lekcja

1.Prezentacja rol: Nauczyciel przedstawia karty rol i szczegotowo wyjasnia, co kazda
rola musi uwzglednic.

2.Podziat na grupy: Nauczyciel dzieli klase na grupy po 5 osob (nauczyciel decyduje,
kto nalezy do ktorej grupy).

3.Rozdanie kart rol: Nauczyciel prosi uczniow o przydzielenie kart rol wsrod cztonkow
grupy.

4.Rozpoczecie pracy w grupach: Nauczyciel zacheca uczniow do rozpoczecia
planowania bufetu, wypetniajac wczesniej przygotowana karte pracy i opracowujac
wstepny/szkicowy koncept bufetu (Karta pracy 2).

2.1 3. Lekcja

Wycieczka do supermarketu: Nauczyciel organizuje wycieczke, podczas ktorej uczniowie
moga robic¢ zdjecia artykutow spozywczych oraz ich cen.

Zakonczenie planu: Nauczyciel prowadzi uczniow w finalizowaniu planu bufetu,
odpowiada na otwarte pytania itp.

Il Etap (Projekt Grupowy)

1. Lekcja

1.Prezentacja planow: Nauczyciel prosi uczniow o zaprezentowanie swoich planow,
korzystajac z przygotowanych kart pracy.

2.Refleksja nad planami: Nauczyciel pyta uczniow o ich opinie na temat roznych
koncepcji (z naciskiem na przestrzeganie zasad demokratycznych).

3.Gtosowanie: Nauczyciel prowadzi gtosowanie na najbardziej odpowiednia,
zrownowazong i demokratyczng koncepcje, ktora uczniowie beda mogli zrealizowac.
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 Ustawianie stolikow grupowych
Wskazowki « Krotko powtorz zasady zachowania sie w supermarkecie.
dotyczace « Popros rodzicow o bycie opiekunem w supermarkecie (po jednym dla kazdej grupy).
zarzadzania Powiedz im, aby pozwaoalili uczniom pracowac samodzielnie
klasa « Powtorzenie zasad prezentacii

« Poprowadz informacje zwrotna tak, aby kazdy otrzymat pozytywna i konstruktywna
informacije zwrotna.

o Zroznicowanie refleksji: Jesli poszczegdlni uczniowie potrzebuja dodatkowej
pomocy w zastanowieniu sie nad swoim nawykiem konsumpcyjnym, nauczyciel
moze podac pytania do refleksiji.

Wskazowki « Réznicowanie w supermarkecie: Dla ucznidw, ktérzy nie sg w stanie obliczyc¢ cen
dotyczace zywnosci, nauczyciel moze zapewnic kalkulator.

réznicowania « Zroznicowanie dla przydzielonych rol: Uczniom, ktérzy nie rozumiejg, na czym
uczniéow polega ich rola, nauczyciel moze udzielic dodatkowych wskazowek i wyjasnien.

o Zroznicowanie w planowaniu bufetu: W przypadku grup, ktére maja trudnosci z
planowaniem bufetu, nauczyciel moze podac kilkka stow kluczowych i zapewnic
wsparcie organizacyjne w procesie planowania.

Praktyczne przyktady materiatow edukacyjnych (patrz Zatacznik C).

« Prezentacja ,Zréwnowazona zywnosc¢”

o Arkusz zadan 1

o Arkusz zadan 2

o Zasady demokraciji
o Karty rol
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MATERIALY DYDAKTYCZNE Projektu ValiDE Values
o in Democracy
WOLNOSC Education

Opis dla nauczyciela

Wiek uczniow klasa 4 (9-10 lat)

Hanna Glanz, Adelheid Walser, Ronja Kreidler, Dominika Matyja, Nina

Autorzy materiatow Weiblen

Czas realizacji tematu 3-4 lekcje

o Duze arkusze do pracy grupowej
o Arkusze dla kazdej grupy

» Pitka

Niezbedne pomoce dydaktyczne | « Tablica

« Szpilki lub magnesy

o Duzy wydruk kontraktu klasowego
o Otowki

« Procesy tworcze
« Gtosowanie
Zastosowane metody « Prezentacja

o Burza mozgow

o Latarka

o Prawa i obowigzki
Tematy pokrewne « Globalne perspektywy wolnosci
« Swiadomos$¢ obywatelska

Opis wartosci, ktorej poswiecone sa materiaty dydaktyczne

Wolnos¢ w szkotach jest kluczowa dla rozwijania krytycznego myslenia, empatii i odpowiedzialnosci
obywatelskiej. Zrozumienie zasad wolnosci pomaga uczniom doceni¢ swoje prawa i znaczenie szanowania
wolnosci innych.

W kontekscie edukacji wolnos¢ nie dotyczy tylko autonomii jednostki, ale takze tworzenia bezpiecznego i
inkluzywnego srodowiska, w ktorym roznorodne pomysty i perspektywy moga rozwijac sie. Szkoty petnia
role mikrokosmosow spoteczenstwa, w ktorych uczniowie ucza sie, jak rownowazyc swoje indywidualne
wolnosci z odpowiedzialnoscig zbiorowa. Zachecanie do wolnosci myslenia, wyrazania opinii i
podejmowania decyzji pomaga uczniom rozwijac¢ swoja unikalng tozsamosc, przeja¢ odpowiedzialnosc za
wtasne uczenie sie i stac sie aktywnymi, swiadomymi obywatelami.
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Cele ksztatcenia i kompetencje

Cel lekciji

Uczniowie staraja sie zdefiniowac, czym jest wolnosc, nie tylko jako brak ograniczen,
ale jako zdolnos¢ podejmowania decyzji przy jednoczesnym szanowaniu innych.
Uczniowie rozumieja, ze zasady i obowigzki sg niezbedne do zachowania wolnosci,
zapewniajgc rownowage miedzy indywidualng swobodag a harmoniag spoteczna.
Uczniowie badaja pojecie wolnosci w swoim codziennym zyciu, dostrzegajac, jak
zasady ksztattujg ich zdolnos¢ do zycia w zgodzie i wolnosci w roznych
spotecznosciach.

Wiedza

« definicja wolnosci
« znaczenie praw i obowigzkow

Umiejetnosci

« efleksja nad osobistym rozumieniem wolnosci, taczenie jej z rzeczywistymi
przyktadami w domu, szkole i spoteczenstwie.

« krytycznego myslenia, analizowania tego, czego wymaga funkcjonalne
spoteczenstwo i rownowazenia praw z obowigzkami.

Postawy

« Promowanie pracy zespotowej i dialogu poprzez zajecia grupowe, podczas
ktorych uczniowie ucza sie stuchac perspektyw innych i negocjowac wspolne
rozwigzania.

« Uczniowie aktywnie uczestnicza w ksztattowaniu kontraktu klasowego, wspierajac
poczucie wiasnosci i odpowiedzialnosci za zasady, ktore wspolnie tworza.

Powiazanie z programami nauczania

Niemiecki
system edukacji

Wdrazane w ogolnych zajeciach z zakresu Demokracji i Spoteczenstwa: Wolnosc¢
wyrazania opinii i podejmowania decyzji w srodowisku szkolnym. Promowanie wolnosci
definiowania swojej tozsamosci i wyrazania indywidualnosci, w tym roznorodnosci
tozsamosci ptciowych i rownosci. Uznawanie wolnosci zycia zgodnie ze swoimi
przekonaniami, kultura lub orientacja, przy jednoczesnym szacunku dla praw innych do
czynienia tego samego. Powigzany przedmiot: Sachunterricht.

Polski system

Edukacja obywatelska jest wazna czescia polskiego programu nauczania. Uczenie
uczniow o ich prawach i wolnosciach jako obywateli, w tym o prawie do wyrazania
opinii, zgromadzen i uczestniczenia w procesach podejmowania decyzji. Zrozumienie
wolnosci jako prawa i odpowiedzialnosci — podejmowania inicjatywy, wyrazania

edukaciji indywidualnych interesow i szacunku dla wolnosci innych w spoteczenstwie.Nauka o
znaczeniu wolnosci w systemie demokratycznym, w tym o wolnosci stowa, rownosci i
rzadach prawa. Powigzany przedmiot: Edukacja obywatelska.

Norweski Podkreslanie wolnosci aktywnego uczestniczenia w procesach demokratycznych,

system edukacji

takich jak samorzady uczniowskie i podejmowanie decyzji, przy jednoczesnym
zachecaniu do otwartego dialogu i rownosci. Promowanie osobistej wolnosci
wyrazania tozsamosci, pfci i indywidualnosci w wspierajacym i inkluzywnym
srodowisku. Uznawanie wolnosci przyjmowania réznorodnosci kulturowej i prawa do
rownosci, jednoczesnie wspierajac szacunek dla roznych perspektyw i wartosci.
Powigzany przedmiot: Samfunnsfag.
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Komentarz dydaktyczny

Definiowanie wolnosci polega na zrozumieniu jej jako czegos wiecej niz tylko braku

Podstawowa ograniczen; obejmuje to zdolnos¢ do podejmowania wybordw. Uczniowie ucza sie, ze
idea zasady i odpowiedzialnosci sa kluczowe dla zachowania wolnosci, zapewniajac
rownowage miedzy indywidualna wolnoscia a spoteczng harmonia.

Przewidywany I. Burza mozgow (15 min), Arkusz roboczy: ,,Procesy uczenia sie lekcji”
przebieg Uczniowie dzielg sie swojg indywidualng definicjg pojecia ,wolnos¢” w 1-2 zdaniach.
nauczania Uczniowie rozszerzaja swoje rozumienie wolnosci.
Il. Tworzenie indywidualnych krajow (40 min)
Uczniowie wyobrazaja sobie swoj wtasny ,kraj wolnosci” (arkusz roboczy: ,Notatka na
tablicy do tworzenia indywidualnych krajow”).
Zastanawiajg sie, co jest potrzebne, aby spoteczenstwo funkcjonowato prawidtowo.
Muysla o tym, co uwazajg za wazne dla swojej indywidualnej wolnosci.
Okreslajg 5 praw i 5 obowigzkow dla swoich wyimaginowanych krajow (arkusze
robocze: ,Obowigzki wszystkich mieszkancow:”, ,Prawa wszystkich mieszkancow:”).
lll. Prezentacja (20 min)
Uczniowie zastanawiaja sie nad wynikami pracy innych grup.
Zadaja pytania (np. ,Dlaczego wybraliscie to prawo?”).
Grupy podaja powody wyboru praw i obowigzkow.
IV. Dyskusja (15 min)

Porownanie praw i obowigzkow swoich wyimaginowanych krajow z prawami i
obowigzkami w rzeczywistosci, w ktorej zyja.

Refleksja nad znaczeniem praw i obowigzkow w spoteczenstwie.
V. Kontrakt klasowy (25 min)

Zastanawianie sie nad indywidualnymi potrzebami, ktore sa wazne, aby
funkcjonowac¢ w wolnosci w spotecznosci klasowej (np. ,Czego potrzebujesz
osobiscie?”).

Uzgadniaja 5 zasad dla swojej klasy (arkusz roboczy: ,Kontrakt klasowy”).
Mozliwe do I. Burza mozgow
zaobserwowania | Uczniowie rzucajg pitke do siebie, odpowiadajac na pytanie: ,Co oznacza dla ciebie
dziatania wolnosc?”
uczniow Il. Tworzenie indywidualnych krajow

Uczniowie rysuja kontury krajow, ktore sobie wyobrazajg, na kartce papieru.

Rysuja, z czego chcieliby, aby sktadaty sie ich wtasne kraje

(np. szpital, sklepy, farmy, ludzie pomagajacy sobie nawzajem, dzieci grajace w pitke,
itd.)

lll. Prezentacja

Uczniowie przedstawiaja efekty swojej pracy grupowej: plakat z krajem oraz arkusz
roboczy z prawami i obowigzkami.

IV. Dyskusja

Uczniowie podajg przyktady praw i obowigzkow, ktore znaja.

V. Kontrakt klasowy

Uczniowie podpisuja kontrakt.
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Komentarz dydaktyczny

Dziatania
nauczyciela

I. Burza mozgow

Nauczyciel wprowadza temat lekciji.

Daje uczniom pitke.

Pisze ich pomysty na tablicy (mapa mysili).

Il. Tworzenie indywidualnych krajow

Nauczyciel daje instrukcje.

Nauczyciel rozdaje kartki papieru.

Nauczyciel wspiera uczniow podczas zadania i odpowiada na pytania.
lll. Prezentacja

Nauczyciel kieruje procesem prezentaciji.

Nauczyciel stucha i komentuje prezentacje uczniow o ich krajach.
IV. Dyskusja

Nauczyciel prowadzi dyskusje na temat praw i obowigzkow, porownujac

wyimaginowane kraje ucznidéw z rzeczywistoscia, w ktorej zyja.
Nauczyciel podaje przyktady i stucha pomystow ucznidw.

V. Kontrakt klasowy

Nauczyciel pomaga uczniom w stworzeniu zasad i zapisuje je.
Nauczyciel pyta, czy wszyscy sa zadowoleni z kontraktu.
Nauczyciel rowniez podpisuje kontrakt.

Nauczyciel wiesza kontrakt na drzwiach klasy.

Wskazowki
dotyczace
zarzadzania
klasa

I. Burza mézgow

Koto siedzace

Il. Tworzenie indywidualnych krajow
Praca grupowa (4 lub 5 uczniow)
Uczniowie moga wybrac wtasna przestrzen do pracy (podtoga, stot itp.)
lll. Prezentacja

Koto siedzace

IV. Dyskusja

Koto siedzace

V. Kontrakt klasowy

Koto siedzace

Wskazowki
dotyczace
réznicowania
uczniéow

Wskazowki dotyczace kart za plansza.
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Praktyczne przyktady materiatow edukacyjnych (patrz Zatacznik D).

« Karta pracy: ,Procesy uczenia sie lekcji”

« Karta pracy: ,Notatka na tablicy do tworzenia indywidualnych krajow”
« Karta pracy: ,Obowiazki wszystkich mieszkancow:”

« Karta pracy: ,Prawa wszystkich mieszkancow:”

o Karta pracy: ,Kontrakt klasowy”
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3. ZALACZNIKI

3.1 Zalacznik A.

Praktyczne przyktady materiatow
edukacyjnych na ten temat
Szacunek w klasie

« Arkusz cwiczen ,Wprowadzenie dla
nauczyciela”

« Prezentacja ,Chaotyczna klasa”

https://view.genially.com/66fe94126a91e240720bc21c/intera

ctive-content-englischthe-chaotic-classroom
(Password 4995)
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Wprowadzenie dla nauczyciela
To lekcja typu escape room. Celem jest stworzenie zasad klasowych.
Uczniowie s3 podzieleni na cztery grupy, z ktérych kazda rozwigzuje zadanie.
Rozwigzanie prowadzi do kodu, ktérego mozna uzy¢ do otwarcia skrzynki.

W zaleznosci od ustalen nauczyciela, pudetko to moze zawierac¢ arkusz z nagtéwkiem
.Zasady obowigzujgce w klasie”.

Aby sie do tego przygotowac, nalezy wydrukowac odpowiednie materiaty, wyciac je i
podzieli¢ na cztery rézne koperty oznaczone odpowiednim symbolem grupy.
Prezentacja (link ponizej) poprowadzi uzytkownika przez cata procedure.

Po zajeciach w escape roomie uczniowie omawiajg zasady klasowe, ktére chcieliby

wprowadzi¢ w swojej klasie.

Poprzednio wykonane zadania powinny zosta¢ uwzglednione w tej dyskus;ji.
Mozna je nazwac na przyktad:
1. ,Kazdy ma prawo do nauki bez zaktécen”.
2. . Traktuj wszystkich z zyczliwoscia i pomagaj sobie nawzajem”.
3. ,Dbaj o materiaty szkolne i pozostawiaj pomieszczenie czyste i uporzadkowane”.
4., Przybywaj na czas i badz przygotowany ze wszystkimi niezbednymi materiatami”.

Podziat na grupy:
Uczniowie zostajg podzieleni na cztery grupy.

Przyktad: Na siedzeniach uczniow roztozona jest rowna liczba symboli (prostokat, serce,
trojkat, gwiazda). Sa oni podzieleni na grupy wedtug tych symboli.

Lub: W kalendarzu urodzin uczniowie, ktdorzy maja by¢é w grupie, sg oznaczeni
odpowiednimi symbolami.

Zadanie 1 krzyzdéwka: ,Kazdy ma prawo do nauki bez zaktdcen”.
Symbol: prostokat. Numer kodu: 4

Zadanie 2 Domino: ,Traktuj wszystkich z zyczliwoscia i pomagaj sobie nawzajem”.
Symbol: serce. Numer kodu: 9

Zadanie 3 gwiezdne puzzle: ,Dbaj o materiaty szkolne i zostawiaj pokdj czysty i
uporzadkowany”.
Symbol: trojkat. Numer kodu: 9

Zadanie 4 obrazki: ,Przychodz na czas i badz przygotowany ze wszystkimi niezbednymi
materiatami”.
Symbol: gwiazdka. Numer kodu: 5

INTRODUCTIONS FOR THE TEACHER VALIDE © 2024 BY MYRA ACKERMANN, MAIKE DURSKI, JOANNA NYKIEL, JULIA LIWINSKA, ALICA SEENE, NATHALIE GIERER IS
LICENSED UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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Presentation “Chaotyczna klasa szkolna”
https://view.genially.com/66fe94126a91e240720bc21c/interactive-content-
englischthe-chaotic-classroom
(Password 4995)

The chaotic
classroom

THE CHAOTIC CLASSROOM VALIDE © 2024 BY MYRA ACKERMANN, MAIKE DURSKI, JOANNA NYKIEL, JULIA LIWINSKA, ALICA SEENE, NATHALIE GIERER IS
LICENSED UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

- s I8

division into groups

Ry,
Y HOAK

THE CHAOTIC CLASSROOM VALIDE © 2024 BY MYRA ACKERMANN, MAIKE DURSKI, JOANNA NYKIEL, JULIA LIWINSKA, ALICA SEENE, NATHALIE GIERER IS
LICENSED UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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THE CHAOTIC CLASSROOM VALIDE © 2024 BY MYRA ACKERMANN, MAIKE DURSKI, JOANNA NYKIEL, JULIA LIWINSKA, ALICA SEENE, NATHALIE GIERER IS
LICENSED UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/

The chaotic
classroom

Complete each task to get the codel!

1m 2%

44:57

3a Lk

THE CHAOTIC CLASSROOM VALIDE © 2024 BY MYRA ACKERMANN, MAIKE DURSKI, JOANNA NYKIEL, JULIA LIWINSKA, ALICA SEENE, NATHALIE GIERER IS
LICENSED UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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You need the code
to proceed

enter the code here

NNA NYKIEL, JULIA LIWINSKA, ALICA SEENE, NA
LICENSED UNDER CC BY-ND 4.0. HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-ND/4.0/
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3.2 Zatacznik B.

Praktyczne przyktady materiatow
edukacyjnych na ten temat
Swiadomosé ekologiczna

. Prezentacja ,Swiadomos$¢ ekologiczna”
« Arkusz ,Pytania do dyskus;ji”

36
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GROUP 2: WIKTORIA NOWAK, DONIKA KOLA, CHARLOTTE STEINHOF,

HENRIK MOLLER & JANETTE FORTHUBER

Enivironmental Awareness ValiDE © 2024 by Wiktoria Nowak, Donika Kola, Charlotte Steinhof, Henryk Méller, Janette Forthuber is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

Picture for the silent impuls

Yr e 1Tr 1f?m

10/372024

Enivironmental Awareness ValiDE © 2024 by Wiktoria Nowak, Donika Kola, Charlotte Steinhof, Henryk Méller, Janette Forthuber is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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(Questions - Plastic pollution in water

* How does plastic come into the ocean? w

* What forms of water pollution are there? =3, ” D AN\
) -
'.ﬂ ‘H-

« How can we prevent water pollution? =

e - /,f'\_

V2 B ,Q *'

Koyl

i wﬂ,

! 4]
Enlmronmental Awareness ValiDE © 2024 by Wiktoria Nowak, Donika Kola, Charlotte Steinhof, Henryk Mdller, Janette Forthuber is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

(Questions - The importance of plants

+ What's the important of plants?
« What role do trees play in different urban plans?
+ Why can't we keep all the plants?

10372024

Enivironmental Awareness ValiDE © 2024 by Wiktoria Nowak, Donika Kola, Charlotte Steinhof, Henryk Méller, Janette Forthuber is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/



Questions - Recycling and trash segregation

* What does recycling mean?
* What things can be recycled and what can you contribute?
* Why is it important to recycle?

10/3/2024
Enivironmental Awareness ValiDE © 2024 by Wiktoria Nowak, Donika Kola, Charlotte Steinhof, Henryk Méller, Janette Forthuber is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

Questions — Water and waste

* Where do we waste water?
+ What problems do we face regarding the water pollution?

» How can we save water?

iDF3 /2024 H

Enivironmental Awareness ValiDE © 2024 by Wiktoria Nowak, Donika Kola, Charlotte Steinhof, Henryk Méller, Janette Forthuber is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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https:/fwww.youtube.com/fwatch?v=uvcleXH_GF8

https:/fwww. youtube.com/watch?v=zarll9bx6F|
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10372024

Enivironmental Awareness ValiDE © 2024 by Wiktoria Nowak, Donika Kola, Charlotte Steinhof, Henryk Méller, Janette Forthuber is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecornmons.org/licenses/by-nd/4.0/
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Arkusz cwiczen ,Pytania do dyskus;ji”

Zanieczyszczenie plastikiem w wodzie:
« W jaki sposob plastik dostaje sie do oceanu?
« Jakie sg formy zanieczyszczenia wody?
« Jak mozemy zapobiegac zanieczyszczeniu wody?

Znaczenie roslin:
« Jakie znaczenie majg rosliny?
« Jaka role odgrywaja drzewa w roznych planach urbanistycznych?
« Dlaczego nie mozemy zachowac wszystkich roslin?

Recykling i segregacja smieci:
« Co oznacza recykling?
« Jakie rzeczy mozna poddac recyklingowi i co mozna do niego wniesc?
« Dlaczego recykling jest wazny?

Woda i odpady:
« Gdzie marnujemy wode?
« Jakie problemy napotykamy w zwigzku z zanieczyszczeniem wody?
« Jak mozemy oszczedzac wode?

Worksheet “Questions for discussion” ValiDE © 2024 by Wiktoria Nowak, Donika Kola, Charlotte Steinhof, Henryk Moéller, Janette Forthuber is
licensed under CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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3.3 Zatacznik C.

Praktyczne przyktady materiatow
edukacyjnych na ten temat
Zrownowazony rozwoj i demokracja

« Prezentacja ,Zrownowazona zywnosc”
« Karta pracy 1

« Karta pracy 2

« Zasady demokraciji

« Karta rol
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SUSTAINABLEW

Sustainable Food ValiDE © 2024 by Balint Torok, Theresa Schropp, Melanie Kruger, Selina Rosch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under ,
CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

susmmnmm’ﬁ“

Task

1.What do you know about
sustainability?

2.What do you know about
sustainability in food?

Let's collect some ideas on the
blackboard

Sustainable Food ValiDE © 2024 by Balint Torok, Theresa Schropp, Melanie Kruger, Selina Rosch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommmons.org/licenses/by-nd/4.0/
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Task

Please reflect on your
own (food) _
consumption habits ABOUT MYSELF
by answering the I
guestions on task
sheet Nr. 1

[ ===

After finishing your reflection
we will discuss your ideas in

plenary

Task sheet Nr. 1

Sustainable Food ValiDE © 2024 by Balint Torok, Theresa Schropp, Melanie Kruger, Selina Rosch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

SUSTAINABILITY - DEFINITION

SUSTAINABILITY

ECONOMIC .

|

ENVIRONMENT

Sustainable Food ValiDE © 2024 by Balint Torok, Theresa Schropp, Melanie Kruger, Selina Rosch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommmons.org/licenses/by-nd/4.0/




SUSTAINABILTY - DEFINITION

SOCIAL ENVIRONMENT ECONOMIC

reduce plastic

respect water sources
chemicals

trash

» spend money responsibly
* long-term orientation
= regional products

» human rights
» equal opportunities
 fair wages

Sustainable Food ValiDE © 2024 by Balint Torok, Theresa Schropp, Melanie Kruger, Selina Rosch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under

CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

* How can we define
sustainability?

What do you remember from * What are the different
our last lesson? dimensions of sustainability?

* Why is sustainability important

Let's collect some ideas on the for a democratic society?
plackboard

Sustainable Food ValiDE © 2024 by Balint Torok, Theresa Schropp, Melanie Kruger, Selina Rosch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommmons.org/licenses/by-nd/4.0/
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LET’S DISCUSS DEMOCRATIC RULES
AND VALUES

o
FRIRNESS

r

‘We treat everyone the
same, no matter who they

other and listen to are

different ideas.

JUSTICE RESPONSIBILITY

We do aur part and loak
after each ather and our
community.

Sustainable Food ValiDE © 2024 by Balint Tordk, Theresa Schropp, Melanie Kriger, Selina Rosch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

GROUP PROJECT

r—-—_

Next, we are going to do an exciting group
project - you will be asked to plan a buffet
for our school party.

WORLF ™

Our first steps are... ENVIROMMENT DAY

IR,
1. Presentation of roles
2. Division of groups , Sy -

3. Distribution of role cards

4, Start of group work

Task sheet Nr. 2
-
Sustainable Food ValiDE © 2024 by Balint Torok, Theresa Schropp, Melanie Kruger, Selina Rosch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/




EXCURSION-TIME

« Now we will go to the _,
WORLD
supermarket ENVIRONMENT DAY

BUFFET PLANING
L R e

T T Y L

» There, you will have the . il

chance to check out the
products and their prices

o : * You will go in your
groups, each group will _
be guarded by an adult Task sheet Nr. 2

Sustainable Food ValiDE © 2024 by Balint Tordk, Theresa Schropp, Melanie Kriger, Selina Rosch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

FINISHING
GROUP WORK

Task

= WoRLD
ENVIRDONMENT DRY

BLNAFET PLANEMG
et ——

Please take your time and Nt
finish your group plan for - e nens
your buffet for the school B
PartY . R PP PR B
[ .
Task sheet Nr. 2
_

Task sheet Nr. 2
Sustainable Food ValiDE © 2024 by Balint Torok, Theresa Schropp, Melanie Kruger, Selina Rosch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommmons.org/licenses/by-nd/4.0/



PRESENTATION-TIME

1.PRESENTATION 2 REFLECTION

Each group presents their Each group gets some
own concept for the buffet feedback on their concept
of the school party and plan

Here, it is important to mind
the democratic rules we
discussed before

Sustainable Food ValiDE © 2024 by Balint Torok, Theresa Schropp, Melanie Kruger, Selina Rosch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

VOTING-TIME

Which concept do you like best?

Please mark your vote next to the
group number on the blackboard

Sustainable Food ValiDE © 2024 by Balint Torok, Theresa Schropp, Melanie Kruger, Selina Rosch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommmons.org/licenses/by-nd/4.0/




WELL DONE!

Now you can explain and
apply rules for a
sustainable consumption
of foods within a
democratic environment.

Sustainable Food ValiDE © 2024 by Balint Tordk, Theresa Schropp, Melanie Kruger, Selina Rosch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under
CC BY-SA 4.0. http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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Karta pracy 1
Imie:

0 MNIE

Co bys zrobit z resztkami?

Czy zastanawiasz sie nad tym, co jesz?

Czy robisz réwniez zakupy spozywcze?

Czy zwracasz uwage na zywnos¢ regionalng i morska?

Jak czesto spozywasz mieso?




Karta pracy 2

Grupa : ) s'w| ATOWY DATA:
DZIEN SRODOWISKA

PLANOWANIE BUFETU

Planujemy szkolng impreze!
Oto maty przewodnik po tym, o co warto zadbac wczesnie;j.

1. Jak podzieli¢ pienigdze na rdézne rodzaje jedzenia i dekoracji?

Zywnosé - Dekoracje -

Napoje - Inne -

2. Jakie potrawy planujesz przygotowac?

3. Dlaczego wybrate$ te dania?




( X Ndle)
Values

ZASADY

SZACUNEKSSY uczcinose

ODPOWIEDZIRLNOSC

SPRAWIEDLIWOSG &

ROWNOSC




Karta rol

MENEDZER DS. MENEDZER

ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU FINANSOWY

Czy zywno$¢ jest: Jaki jest nasz budzet?
organiczna, sezonowa, lle pieniedzy mozemy
regionalne? wydac?

MENEDZER DS. MENEDZER DS.
KOMUNIKACJI JYWNOSCI

£oD

—
Czy kazdy moze wyrazic
swojq opinig? Alergie i r6zne diety?
Jakie alternatywy mozemy

Czy wszyscy znajg nasze >
kupié?

zasady klasowe, zasady i
wartosci demokratyczne?

MENEDZER DS.
ODPADOW

Co zrobi€ z resztkami
jedzenia?
Segregowac Smieci
Zmniejszy¢ ilo§¢ opakowan

Role cards ValiDE © 2024 by Balint Torok, Theresa Schropp, Melanie Kriger, Selina Résch, Julia Pacanowska, Vanessa Gfrerer is licensed under CC BY-SA 4.0.
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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3.4 Zatacznik D.

Praktyczne przyktady materiatow
edukacyjnych na ten temat
Wolnos¢é

Karta pracy: ,Procesy uczenia sie podczas lekcji”

Karta pracy: ,Notatka na tablicy do tworzenia poszczegolnych
krajow”

Karta pracy: ,Obowigzki wszystkich mieszkancow”

Karta pracy: ,Prawa wszystkich mieszkancow”

Karta pracy: ,Kontrakt klasowy”
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Karta pracy: .,,Procesy uczenia sie podczas lekc;ji”

Flashlight:
What is freedom for you?

Worksheet: “Lesson learning processes” ValiDE © 2024 by Hanna Glanz, Adelheid Walser, Ronja Kreidler, Dominika Matyja, Nina Weiblen is licensed under CC BY-SA 4.0.
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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Karta pracy: .,Notatka na tablicy do tworzenia poszczegolnych krajow”

Blackboard note

This is how | imagine a country in freedom

Think of a name for the country.

Design the outline of your country.

Draw what your country really needs and what else there is to discover.
What rights do you have in this country? Write down 5 rights.

5. Write down 5 rules that are necessary for living together in freedom.

o L3 B3 —

Worksheet: “Blackboard note for creating individual countries” ValiDE © 2024 by Hanna Glanz, Adelheid Walser, Ronja Kreidler, Dominika Matyja, Nina Weiblen is licensed under CC BY-SA 4.0.
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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KARTA PRACY: ,,OBOWIAZKI WSZYSTKICH MIESZKANCOW"

RESPONSIBILITIES OF
ALL RESIDENTS OF:

Worksheet: “Responsibilities of all residents” ValiDE © 2024 by Hanna Glanz, Adelheid Walser, Ronja Kreidler, Dominika Matyja, Nina Weiblen is licensed under CC BY-SA 4.0.
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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KARTA PRACY: ,,PRAWA WSZYSTKICH MIESZKANCOW”"

RIGHTS OF ALL
RESIDENTS OF:

Worksheet: “Rights of all residents” ValiDE © 2024 by Hanna Glanz, Adelheid Walser, Ronja Kreidler, Dominika Matyja, Nina Weiblen is licensed under CC BY-SA 4.0.
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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KARTA PRACY: ,,KONTRAKT KLASOWY"

Class contract

Worksheet: “Class contract” ValiDE © 2024 by Hanna Glanz, Adelheid Walser, Ronja Kreidler, Dominika Matyja, Nina Weiblen is licensed under CC BY-SA 4.0.
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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